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Vor dem Wort kommen unsere Uberzeugungen, unsere Glaubensscitze und unsere
Haltungen. Sie sind der Boden, aus dem unsere Worter wachsen und sich entfalten.
Es lohnt sich also, einen Blick auf diesen Boden zu werfen. Und ganz besonders span-
nend wird dieser Blick, wenn es Schwierigkeiten gibt, wenn es nicht rund Iduft, wenn
etwas schwerfillt - dann wird der Boden besonders deutlich.

Auch beim Lernen, dem eigentlichen Kern und Sinn von Schule, gilt es Hinder-
nisse und Widerstande zu tiberwinden, sich mit Durststrecken und Schwierig-
keiten auseinanderzusetzen. Befindet man sich in dieser schwierigen Phase, so
sprechen wir in der Schule von der Lerngrube, in der man sich befindet. (Der
Begriff der Lerngrube - “learning pit” - stammt vom englischen Pddagogen
James Nottingham.)

“Das schaffe ich nie!”

“Dies ist zu viel”

“Ich habe keine Ahnung, wie ich das machen soll.”

Mit solchen Aussagen beschreiben Schiiler*innen das Gefiihl, sich in der Lern-
grube zu befinden.

Es wird deutlich: der Weg durch die Lerngrube konfrontiert mit Widerstanden
und Unbehagen. Hier ist der Ort der Schwierigkeiten, die es auf dem Lernweg
zu l6sen gilt. Es ist entscheidend, wie Schiilerinnen und Schiiler (und auch wir
Erwachsenen) diesen Zustand, in der Lerngrube zu sein, annehmen: Gehen
wir in den Widerstand und drehen um und denken uns “das ist mir zu viel, ich
will hier nicht durch” oder schaffen wir es, die Situation mit der Haltung zu
nehmen: “Ich kann das noch nicht, aber ich bleibe dran”. Damit dies gelingt,
miussen Schillerinnen und Schiiler das Wissen bekommen, wie unser Gehirn
funktioniert und brauchen vielleicht auch Hilfe und Ermutigung, dran zu blei-
ben und weiterzumachen, wenn sie dies aus sich heraus noch nicht schaffen.

Auf die Frage, was sie tun, wenn sie in der Lerngrube stecken bzw. wie sie sich
helfen, kamen von den gefragten Oberstiiflern folgende Antworten:
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“Ich frage jemanden um Hilfe, denn zusammen ist es leichter.”
“Ich tiberlege mir, dass ich es das letzte Mal auch geschafft habe.”
“Ich achte gut auf einen Wechsel von Anstrengung und Pause.”
“Ich bleibe dran und probiere es noch einmal.”

Hat man den Weg aus der Lerngrube geschafft, so verdeutlicht der Blick zuriick,
dass in dieser Grube besonderes Lernpotential liegt. Die Anstrengung, die es
braucht, um aus der Grube herauszufinden, lohnt sich also sehr.

»Ich winsche dir lebensldanglich.“ Manchmal mache ich diese Aussage jungen
Menschen gegeniiber. Nicht selten reagieren sie tiiberrascht und lachen. Nattirlich
winsche ich niemandem ein ,lebenslanglich“ als Bestrafung. Es ist der Wunsch
nach einem gewollten, lebenslangen Lernen und Wachsen fiir diesen jungen
Menschen.

Ich habe als Schiiler gerne gelernt, aber eigentlich nur dann, wenn ich Freude
hatte. Freude ist eine wichtige Sache und der Antrieb fiir Vieles in unserem Le-
ben. Mit Freude kommt Leichtigkeit. Aber ganz ehrlich, was macht immer Freu-
de? Wieviel der Menschen, die sich freiwillig einer Herausforderung stellen, z.B.
auf den Mount Everest zu steigen, jubeln jeden Tag, jede Stunde, ... auf dem Weg
hinauf: ,Was war das fiir eine grof3artige Idee, ich habe jetzt so richtig Freude, ...I“
.. wahrend die Finger, Zehen, die Nasenspitze, ... einfrieren, das Atmen schmerzt
und muhsam ist, der Koérper nach Ruhe und Erholung schreit, ....“

Geht es nur den ,,extremen“ Menschen so? Wenn ich dltere Menschen treffe und
sie iber ihr Leben erzihlen, teilen sie oft die Herausforderungen, mit denen sie
konfrontiert waren. Manchmal sage ich dann zu ihnen: ,Ich hatte gerne deine
Erfahrung, ohne durch sie gehen zu miissen.“

Wie wir bereits im ,,VorWort“ gelesen haben, kommen vor dem Wort unsere Uber-
zeugungen, unsere Glaubenssatze und unsere Haltung. Genauso wie sich unsere
Kinder immer wieder aktiv fiir das Lernen und Anstrengen entscheiden miissen,
haben auch wir Eltern eine Entscheidung auf Grund unserer Uberzeugung ge-
troffen. Wir haben uns fiir die Freie Montessori Schule in Altach entschieden.
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Eine Entscheidung fir eine Sache zu treffen, heifdt auch, dafiir verantwortlich
sein!

Verantwortung zu ibernehmen fallt nicht immer leicht. Auch wir Eltern
kennen diese Grube, mit der sich die Schiiler*innen tiaglich befassen muissen,
denn Elternarbeit macht nicht immer Freude. Es ist nicht jeder Dienst an der
Schule mit einem ,Juhuu“ verbunden. Auch wir Eltern haben unseren ,Mount
Everest“ zu besteigen, von dem Manfred spricht.

Wir miissen fiir unsere getroffene Entscheidung wertvolle Zeit und intensive
Arbeit aufbringen und manchmal unsere Komfortzone verlassen.

Doch am Ende unserer Grube stehen die Kinder, fiir die es sich lohnt zu put-
zen, zu betreuen, zu basteln, zu mihen, zu schreiben, zu arbeiten .... damit sie
ein optimales Lernumfeld haben, in dem sie sich taglich fiir ,das Neugierig
bleiben“ und die Freude am Lernen bewusst entscheiden konnen. Wir konnen
sie dabei mafigeblich unterstiitzen.

Wir Eltern haben eine grof3e Verantwortung unseren Kindern und der Schule
gegeniber. Lasst sie uns gemeinsam wahrnehmen und uns immer wieder neu
dafiir entscheiden, um selbst daran zu wachsen und um mit gutem Vorbild
voranzugehen!

Fiir uns alle gilt:
»Das Potential zu lernen ist ein Geschenk;
die Fdhigkeit zu lernen ist eine Fertigkeit;
die Bereitschaft zu lernen ist eine Entscheidung.“

[BRIAN HERBERT]
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Im vierten Schuljahr seit der buddhistischen Anerkennung hat sich wiederum
viel Erfreuliches ereignet. Wie im letzten Schuljahr wurde das Freifach BREP
(Buddhismus Religion, Ethik und Philosophie) fiir die Unter-, die Mittel- und
die Oberstufe innerhalb der regulidren Unterrichtszeit abgehalten. Dadurch
kamen insgesamt 36 Schiiler*innen mit den Lehren und Praktiken des Bud-
dhismus noch mehr in Kontakt, wobei auch immer wieder Beziige zu anderen
Religionen und Philosophien hergestellt wurden. Die Schiiler*innen konnten
so wochentlich einige Minuten die heilsame Wirkung der Meditation genief3en
und beim miteinander Singen Einklang finden. Die Unterstiifler*innen konn-
ten viele Geschichten aus dem Leben Buddhas kennenlernen und wichtige
Grundprinzipien erfahren. Bei den Mittelstiifler*innen tauchten schon inter-
essante Fragen zu den Geschichten auf. Sie waren zudem ganz intensiv mit der
Ausarbeitung des Theaterstiickes ,,Prinz Siddhartha und der Schwan* fiir den
Buddha Day beschaftigt, wo sie eine tolle Performance hinlegten. In der Ober-
stufe fand zum Beispiel das Thema ,Wiedergeburtslehre“ grofden Anklang. Sie
befassten sich aber auch mit wichtigen Aspekten der buddhistischen Ethik
und der Befreiungslehre Buddhas. Auch der interreligiose Austausch wurde ge-
pflegt, wobei die Schiiler*innen aller Stufen einander die Themen ,,Schdépfung
im Christlichen“ und ,,Weltentstehung im Buddhismus“ vorstellten. Vielen
Dank auch den katholischen Religionslehrer*innen fiir ihr Engagement und
die tolle Zusammenarbeit.

Im Laufe des Schuljahres 22/23 kamen zudem vier weitere Eltern in die Arbeits-
gruppe Buddhismus. Die Arbeitsgruppe ging mit neuen Ideen und viel Elan an
die Planung des zweiten Buddha Days und entwickelte fiir die Schiiler*innen
und Eltern neue Angebote. Als besonderes Highlight konnte die wochentli-

che Meditationsstunde fiir die Schiiler*innen eingefiihrt werden. Da dirfen
die Schiiler*innen mit Erlaubnis der Lehrkrafte selbststindig in den Medita-
tionsraum, wo sie Bediirfnissen und selbst gewahlten Zeitdauer in aller Stille
meditieren. Dort befindet sich eine Lehrkraft, die am Beginn dieser Stunde mit
einer Klangschale durch das Haus geht, um die Meditationsstunde anzukiin-
digen. Das Erlebnis, als Lehrkraft die Schiiler*innen in der Meditationsstunde
zu beobachten, ist wunderbar. Die Meditationsstunde wurde von mir gestartet
und nach einigen Wochen von Alexandra Matt in einer anderen Wochen-
stunde weitergefiihrt, so dass nicht immer die gleichen Facher betroffen sind.
Spater ilbernahm Mirko Koschar diese Aufgabe fiir einige Wochen und zuletzt
war es Martina Peter, die als Lehrkraft die Meditationsstunde anleitete. IThnen
gebuhrt grofRer Dank fiir ihren Einsatz, da sie ja in ihrer Freizeit die Schii-
ler*innen anleiteten. Fur die Eltern wurden im Sommersemester sechs Ange-
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bote im Bereich Meditation und Yoga organisiert, die gut besucht waren. Allen
einsatzfreudigen Eltern sei sehr gedankt. Der Spendenerlds von 150,-€ ging

an das Mutter-Hilfsprojekt, das Monch Bhante Sujatha organisiert. Herzlichen
Dank an die engagierten Mitglieder der Arbeitsgruppe Buddhismus.

Wie letztes Jahr besuchte uns Monch Bhante Sujatha erneut, den Alexandra
Matt wieder bei sich beherbergt hat. Dadurch kamen die Schiiler*innen und
Lehrkrafte wiederum in den Genuss, von ihm zu lernen und in der Meditation
Kraft zu schopfen. Grofden Dank auch Alexandra Matt, die zudem Bhantes Vor-
trage Ubersetzte.

Als grofdes Highlight fand der zweite Buddha Day statt, der ein tolles Pro-
gramm fur Jung und Alt zu bieten hatte. Diesmal wurde der Buddha Day als
Schulveranstaltung durchgefiihrt, wodurch wesentlich mehr Eltern mitein-
bezogen werden konnten. Im Bericht iber den Buddha Day werden die einzel-
nen Programmpunkte und ihre Gestalter im Detail besprochen. Neu war die
Begleitung des Chors durch den gesamten Tag und das Abschlussritual - herz-
lichen Dank dem Chor und seiner Leitung. Bei herrlichem Wetter und grofder
Besucherzahl war der Buddha Day ein grofder Erfolg und eine Inspiration auf
vielen Ebenen. Erfreulich war auch der Besuch des Generalsekretirs der OBR,
Johannes Kronika, der mit seiner guten Laune und Prasenz die entspannte
und froéhliche Stimmung des Buddha Days unterstrich.

Insgesamt darf auch fir dieses Jahr festgestellt werden, dass grofde und sehr
erfolgreiche Schritte in buddhistischer Hinsicht in der Schule unternommen
wurden. Vielen herzlichen Dank an alle mitwirkenden Hande und Herzen, ins-
besondere auch an Direktion, Vorstand und OBR fiir die gute Zusammenarbeit
und Unterstutzung.

GUNTRAM FERSTL
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Unterstufe
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Fabienne Schett, Isabella Wimmer
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PROJEKTE DER UNTERSTUFE S.12 - 21

Heimische Boden

Exkursion nach Brederis

Die Fledermause durften auf einem
Acker in Brederis Spannendes iber
die Zusammensetzung der heimi-
schen Boden horen. Gemeinsam
haben wir dann die Einteilung der
Beete berechnet und diese nach der
Milpa-Methode, einer aztekischen
Mischkulturtechnik, mit Mais,
Bohnen und Kiirbissen bepflanzt.
Wir sind gespannt, wie es weiter
geht und freuen uns auf die Ernte
im Herbst.
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Kennenlerntage

Zum besseren Kennenlernen in den jeweiligen Klas-
sen fand im Pfadfinderheim Rankweil ein besonde-
rer Tag mit viel Spafd und Spiel statt.

Im angrenzenden Wald hatten die Kinder viel Zeit, sich
beim gemeinsamen Hiuttenbauen kennenzulernen und
die Natur zu erkunden. Einige Kinder nutzten auch die
Gelegenheit, um mit Naturmaterialien Mandalas zu
legen. Auch die saisonal wachsenden Pilze wurden be-
staunt und es wurde versucht, sie zu bestimmen.

Nach dieser entdeckungsreichen Tour gingen wir
zurick ins Pfadiheim Rankweil. Dort haben wir im Tipi
gemeinsam gegrillt und uns am Feuer aufgewarmt. Es
war wirklich ein erinnerungsreicher Vormittag. Wer
kann schon behaupten, dass er seine neuen Klassenka-
meraden in einem Tipi kennengelernt hat?

Ferientagebucher

Die Kinder der Unterstufe sowie die neuen Erstklassler
bekommen vor den Sommerferien immer ein kleines
Heft mit nach Hause. Der Heftumschlag fiir dieses Heft
wird im Werkunterricht oder beim Kennenlernnach-
mittag gemeinsam gestaltet. Es ist dann ihr eigenes
Ferientagebuch. In dem Ferientagebuch durfen die
Schiiler*innen ihre Ferienerlebnisse und Ferienaben-
teuer festhalten. Sie kénnen Zeichnungen malen, Fotos
einkleben und etwas dazuschreiben. Die Ferientage-
bucher werden in den ersten Wochen der ganzen Klasse
vorgestellt. Das macht den Kindern sehr viel Freude. Im
Anschluss an die Prasentation diirfen alle ihre Ferien-
tagebtlicher ausstellen. In den Pausen und am Morgen
wird fleiRig darin geblattert und die Erlebnisse werden
genauer angeschaut.

FREIE MONTESSORI SCHULE ALTACH 13



Erstkommunion 2023

Viel mehr als ein Fest!

Am Samstag, den 3.6.2023 fand dieses Jahr die Erst-
kommunionfeier der FMS in der Pfarrkirche Altach
statt.

Mit viel Freude und Engagement haben sich die Kinder
mit ihren Familien auf das Fest vorbereitet.

Es wurden Theaterstiicke zu drei Bibelerzahlungen
geprobt, die Hostienbackerei besucht, Weihwasser-
flaischchen und Kommunionkerzen gestaltet, Brot
gebacken, die Pfarrkirche Altach entdeckt und ein
Pfingst-Grillfest mit dem Motto ,,Das lodernde Feuer in
mir“ gefeiert.

Ein herzliches Dankeschon an alle Eltern fiir die enga-
gierte Unterstiitzung, Begleitung und Mithilfe, an die
Religionslehrerin Rebecca Toprak fiir die Mithilfe bei
der Vorbereitung, an Pfarrer Rainer Biichel fiir die Ge-
staltung des Gottesdienstes sowie an den wunderbaren
Elternchor fur die musikalische Gestaltung!

Hinweis:

Aufgrund der altersgemischten Klassen findet fiir die
Schiler*innen der FMS Altach alle zwei Jahre eine
Erstkommunionfeier statt.

Die nachste Erstkommunionfeier der FMS Altach fin-
det im Schuljahr 2024/2025 statt.
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Kletterhalle

Am 1. Juni besuchte die Unterstufe die K1 Kletterhalle
in Dornbirn. Wir lernten das richtige Sichern beim
Seilklettern und Klettertechniken beim Bouldern. Alle
Kinder waren sich darin einig, dass sie bestimmt wie-
derkommen mochten.
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Interreligioser
Austausch

Theaterauffiihrung fiir die Buddhismus-Gruppe
und Oberstufe

Zwei Wochen nach dem BuddhaDay luden die Kinder
der rom. - kath. Religionsgruppen der Unterstufe ihre
Mitschiiler*innen aus der Buddhismus-Gruppe sowie
aus der Oberstufe zur Theaterauffithrung in der Aula
ein.

Vorgespielt wurden die drei Bibelerzdhlungen ,,Der
Sturm auf dem See“, ,Der barmherzige Samariter“ und
»,Die Speisung der Funftausend* - diese waren kurze
Zeit zuvor schon im Rahmen der Erstkommunionfeier
vorgespielt worden. Dieses Mal durften jedoch haupt-
sachlich jene Kinder vorspielen, die bei der Erstkommu-
nionfeier nicht dabei waren.

Ein herzliches und grofRes Dankeschon an Achill, Kers-
tin, Halina und Claudia fiir die grof3e Unterstiitzung bei
den Vorbereitungen und der Durchfithrung der Thea-
terauffithrungen!

Meditationsstunde

Stille in der freien Meditationsstunde

Die Schiiler*innen diirfen einen Monat lang, jeweils

am Freitag in der dritten Stunde, freiwillig aus dem
Unterricht in den Meditationsraum gehen. Dort konnen
sie so lange meditieren, wie sie wollen. Es war wunder-
bar zu beobachten, wie die Schiiler*innen das Angebot
genutzt haben - eine Freude, die Stille mit ihnen zu
spuren.
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Busworkshop

Alle drei Unterstufenklassen haben am Mittwoch, den
19.10. 2023 an einem Busworkshop beim Feuerwehrhaus
teilgenommen. Dort haben sie gelernt, wie das sichere
und richtige Verhalten im 6ffentlichen Verkehr geht.
Die Themen wurden mit Beispielen sehr eindriicklich
vorgespielt und verdeutlicht. Ebenfalls wurden starke
Bremsmanover gezeigt, bei denen sich die Kinder gut
festhalten mussten. Zum Abschluss gab es fur jede
Klasse ein Zertifikat mit der Bezeichnung ,.Bus Friends
Forever“ Es ist toll, dass es solche Angebote gibt!

Inatura:
MINT-Workshop

Die Luchsklasse besuchte die“ Inatura“.

Der Titel des besuchten Workshops war:

»Mint (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik) - Zahlen, Formen und Muster in der
Natur

Dieser Workshop widmet sich der Mathematik. Bei ei-
ner gemeinsamen Entdeckungstour im Museum erfuh-
ren wir, dass Zahlen, geometrische Formen und Muster
bei Tieren und Pflanzen eine grof3e Rolle spielen.

FREIE MONTESSORI SCHULE ALTACH 17



Superar

»Musik beruhigt, Musik macht gliicklich, Musik
schweifd3t zusammen. Musik ist das wahre Heilmittel
der Neuzeit.“

WITTIG, PETER

Wir haben das Gliick, dass wir an der FMS eine Koope-
ration mit Superar haben und die Schiiler*innen der
Unterstufe drei Stunden in der Woche in den Genuss
von Superar-Stunden kommen. Zwei Superar-Stunden
finden in den einzelnen Klassen statt, und es gibt eine
gemeinsame Chorprobe mit der Volksschule Altach
zusammen.

Jedes Jahr veranstaltet Superar Vorarlberg ein grof3es
Jahreskonzert, bei welchem alle Klassen, die eine Ko-
operation mit Superar haben, gemeinsam die gelernten
Lieder prasentieren. Das findet meist auf einer grofRen
Biihne statt - im Festspielhaus Bregenz oder AmBach in
Gotzis. Es ist sehr schon zu sehen, wie die Schiiler*in-
nen hier tiber sich selbst hinauswachsen und wie stolz
und selbstbewusst sie auf der Biithne stehen. Neben den
ganzen Proben und Auftritten ermoglicht uns diese
Kooperation auch tolle Projekte und Auffithrungen,
welche wir besuchen durfen (Mitmachoper Zauberflo-
te, Besuch der Wiener Sangerknaben, ...).Superar arbei-
tet mit professionellen Musiker*innen zusammen und
bietet Kindern und Jugendlichen einen kostenlosen
Zugang zu kultureller Férderung. Insgesamt arbeitet
Superar derzeit mit iber 3000 Kindern und Jugend-
lichen in sieben europiischen Landern (Osterreich,
Ungarn, Bosnien & Herzegowina, Slowakei, Ruménien,
Schweiz und Liechtenstein).

JAHRESBERICHT 2023

»2Musik wirkt. Sie bringt uns zum Lachen und zum
Weinen. Sie animiert zum Tanzen und Mitsingen. Sie
verbindet. Selbst Menschen, die sonst nichts gemeinsam
haben. Durch musikalische Forderung entwickeln sich
die musischen Fcdhigkeiten der Kinder und Jugendlichen
weiter. Gleichzeitig werden auch wichtige Zusatzkom-
petenzen wie Konzentration, Kommunikationsfchig-
keit, Kreativitdt, Selbstwahrnehmung, Selbstdisziplin,
Selbstbewusstsein und Verantwortungsgeftihl gestdrkt.
Bei Superar ist jedes Kind - unabhcingig seiner sozialen
und finanziellen Situation oder seiner religiosen und
kulturellen Abstammung- ein Superstar und bekommt
genau deshalb auch die Btihne, die einem Superstar
gebiihrt. Das gemeinsame Musizieren schdirft die Sinne
ftir Toleranz, Riicksichtnahme, Teamwork und Kommu-
nikationsfdhigkeit. Es schafft ein Gemeinschaftsgeftiihl
und das Verstdndnis daftir, dass jede Sprache und jedes
kulturelle Erbe gleich viel wert hat.“

SUPERAR

In den Unterrichtsstunden kann man beobachten,

wie offen die Kinder fiir neue Sprachen sind, und wie
viel durch die gemeinsamen Texte auch neben dem
musikalischen Anteil gelernt wird. Die Superarstunden
werden von den Chorleiter*innen sehr abwechslungs-
reich und spannend gestaltet.

Wir freuen uns schon auf unsere Auftritte, wenn wir
das Gelernte vor einem Publikum auffiihren diirfen.




,oommer, Sonne, Hitze*

Delfin-Klasse
20. Juni

Dank des schonen Wetters und der Hitze im Klassen-
raum hat die Delfinklasse in der 5. Stunde ihren Unter-
richt auf den Schulhof verlegt.

Das Arbeiten im Freien hat den Schiiler*innen sehr viel
Spaf gemacht.

Waldleben

Die Unterstufen-Klassen bekamen Besuch von Ingrid,
einer Waldpadagogin. Wir durften Tierspuren lesen
und allerhand zu Wald, BAumen und der Winterru-
he bzw. dem Winterschlaf unserer heimischen Tiere
lernen.
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LLernen in der Freiarbeit

Anlisslich des Visionsprozesses haben wir Lehrper-
sonen uns gefragt, welche Punkte fiir das gemein-
same Lernen in der Unterstufe zentral sind und wie
denn ein Lernkonzept aussehen miisste, um diesen
Punkten gerecht zu werden.

Ein halbes Jahr haben wir Lehrer*innen der Unterstufe
nun, mit Fokus auf dem individuellen Arbeiten und
der Strukturierung von offenen Unterrichtsformen, ge-
meinsam strukturiert, geplant, ilberarbeitet und um-
gesetzt und konnten mit Schulbeginn endlich starten.

Lernlandkarte — unser Lernweg durch die Unterstufe
visualisiert als Wanderung

Die Schiiler*innen der Unterstufe arbeiten seit diesem
Jahr mit einer Lernlandkarte. Sie gibt ihnen einen
Uberblick fiir die gesamte Unterstufenzeit, ihren aktu-
ellen Stand und was noch vor ihnen liegt.

Wie bei einer Wanderung gibt es auch beim Lernen Ho-
hen und Tiefen, leichtere und schwierigere Wege. Wer
mit wachsamen Augen wandert, weifd aber auch, dass
nicht nur das Gipfelkreuz oder die Alphiitte, sondern
bereits der Weg das Ziel sein kann.
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Ein halbes Jahr haben wir Lehrer*innen der Unterstu-
fe nun, mit Fokus auf dem individuellen Arbeiten und
der Strukturierung von offenen Unterrichtsforme, ge-
meinsam strukturiert, geplant, tiberarbeitet und um-
gesetzt und konnten mit Schulbeginn endlich starten.

Lernlandkarte — unser Lernweg durch die Unterstu-
fe visualisiert als Wanderung

Die Schiiler*innen der Unterstufe arbeiten seit diesem
Jahr mit einer Lernlandkarte. Sie gibt ihnen einen
Uberblick fiir die gesamte Unterstufenzeit, ihren aktu-
ellen Stand und was noch vor ihnen liegt.

Wie bei einer Wanderung gibt es auch beim Lernen
Hohen und Tiefen, leichtere und schwierigere Wege.
Wer mit wachsamen Augen wandert, weif aber auch,
dass nicht nur das Gipfelkreuz oder die Alphiitte, son-
dern bereits der Weg das Ziel sein kann.

Lernplane

Wie auf der Lernlandkarte ersichtlich ist, sind die
Felder farblich strukturiert. Hinter jedem Feld auf der
Lernlandkarte stecken ,Wegabschnitte“, also mehre-
re Lernbereiche tibersichtlich zusammengefasst auf
einem Lernplan, der die Kinder taglich in der Frei-



arbeit begleitet. Die Schiller*innen konnen zwischen
Materialarbeit, Darbietungen und Arbeitsauftragen im
Heft oder Buch auswahlen.

Vorbereitete Umgebung

Damit sich die Schiiler*innen nicht nur auf den Planen,
sondern auch im Klassenzimmer gut zurechtfinden,
sind alle Regale im Klassenzimmer entsprechend
strukturiert. Die Regale sind so vorbereitet, dass es fur
die Kinder klar ersichtlich ist, welche Materialien sie
fiir ihre nachsten Lernschritte benotigen. Anhand von
Farbpunkten und Beschriftungen auf den Materialien
erkennen die Kinder, welche Materialien sie gerade fiir
ihren weiteren Lernweg benoétigen und wo diese beim
Wegraumen ihren Platz haben.

Alternative Leistungsbeurteilung

An der FMS erhalten Schiller*innen und deren Eltern
schriftliche Entwicklungsberichte. Alternative Beurtei-
lungen eroffnen uns die Moglichkeit, die individuellen
Fortschritte der Kinder aufzuzeigen. Sie foérdern selbst-
bestimmtes und eigenverantwortliches Lernen und
starken die Selbstwahrnehmung und Reflektionsfahig-
keit der Kinder.

Lernzielkontrollen und Transparenz

Sind alle Arbeiten und Darbietungen auf einem Lern-
plan bzw. in einem Lerngebiet getan, erhalten die Schii-
ler*innen die Moglichkeit zu zeigen, dass sie das Ge-
lernte verstanden haben und auch anwenden kénnen.
Diese Arbeiten werden zur Dokumentation des Lern-
standes und mehr Transparenz zwischen Lehrpersonen
und Eltern in einer Mappe gesammelt und abgelegt.

Kindgesprache

Im Kindgesprach nehmen sich die Kinder mit Hilfe der
Lehrperson neue Lernziele vor und lernen so, ihren
Lernfortschritt und ihr Lernpensum zu planen.

Ziel ist es, mit jedem Kind einzeln seine individuellen
Lernziele fur die nachsten vier Wochen festzulegen.
Dazu schauen wir uns den aktuellen Stand auf der
Lernlandkarte an, schauen was noch im aktuellen
Lernplan offen ist und welche Lernschritte die Nachs-
ten waren.

KEL-Gesprach

Das Kind-Eltern-Lehrerinnen-Gespriach findet zweimal
jahrlich zum Semesterende statt. Hier tauschen wir uns
gemeinsam uber die aktuelle, personliche Entwicklung
und den Lernstand der Kinder aus.
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Mittelstufe

Bayer Paul Konstantin, Bettini Paula, Edlinger Emilia, Forti Calvin, Hau Emily, Hiibner Tom, Knauss Arthur, Lorenz

Julian, Matt Maximilian, Rapatz Meryem, Roppele Lias, Schreiber Julius, Schoch Noah, Sigmund Anna Theresia,

Weber Jendrik Mark



Andrea Mayer, Theresa Summer

Achilles Jonathan, Anderle Tabea, Custodia Levio, Dietrich Valerie-Leona, Ebenhoch Angelina,
Edlinger Leni Marie, Fickler Greta, Fitz Lorenz, Forster Loris, Fritsche Liv, Hermann Clara, Hintrin-

ger Mario, Kaufmann Benjamin, Kriiger Jonathan, Matt Felix, Puelacher Laurena

Brandstatter Hanna, Diinser Ida, Engstler Maya, Fitz Paul-Ruben, Fiirst Timo, Kind Jakob Leon-

hard, Ludwig Julian Albert, Mayer Fabian, Morscher Mads, Nenning Ela Maria, Nenning Serafin,

Puelacher Luca, Ropele Maila, Schattauer Elias, Schwendinger Lian, Yildiz-Schmid Elias

Hannelore Gantner-Miser, Kerstin Amann-Folie



PROJEKTE DER MITTELSTUFE S. 24 - 35

Double Check / ORF

N
8 %

Anfang Marz besuchte die Waschbarenklasse das ORF
Landesstudio und lernte dabei den Kurator Marbod
Fritsch und die von ihm ins Leben gerufene Kunsthalle
FRO kennen. Eine Woche spater kamen die zwei aus-
gestellten Kiinstler Valentin Himmerle und Jan Klamm
flir einen Workshop an die FMS. Mitgebracht hatten sie
fiir jedes Kind eine Metallplatte (eine ehemalige Druck-
platte), einen Hammer, einen Kérner und eine Trocken-
betonplatte. Nachdem wir gemeinsam die Ausstellung
reflektierten und unsere Erfahrungen miteinander
geteilt hatten, ging‘s ab in den Werksaal. Jede/r Kiinst-
ler*in durfte ihr Stiick frei gestalten - und somit wurde
eine bunte Vielfalt an individuellen Designs hergestellt.
Die Kinder waren mit vollem Einsatz dabei und es war
eine Freude, welche unterschiedlichen Werke ent-
standen. Wir mochten uns ganz herzlich bei Marbod,
Valentin und Jan bedanken!

o
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Am 31.05. besuchte Viktoria Tremmel uns in der FMS
Altach. Dieser Austausch ist Teil der Kooperation

der FMS Altach und der Kunsthalle FRO, welche seit
Beginn des Jahres besteht.

Viktoria erzahlte uns von ihrem Kunstprojekt, wel-
ches sie fuir ihre bevorstehende Ausstellung in der
Kunsthalle FRO realisiert. Sie beschaftigt sich u.a. mit
bedrohten Tierarten und mochte dadurch auch andere
auf die prekire Situation aufmerksam machen. Mit der
jahrgangsgemischten Waschbirenklasse kreierte sie
Zeichnungen von Tieren der ,roten Liste“ Osterreichs.
Diese Zeichnungen wurden mittels , Tiefdruck“ von
Tetrapacks in weiterer Folge auf Papier gedruckt. Die
darauffolgende Woche haben sich die sechzehn Schii-
ler*innen mit Viktoria im Druckwerk Lustenau getrof-
fen. Dort wurden dann die geritzten Platten gedruckt.
Jedes Kind konnte Teil des spannenden Vorgangs sein
und es entstanden ganz unterschiedliche und wunder-
volle Ergebnisse.

Die Klasse der FMS und Maria Dietrich als begleitende
Kunstlehrerin mochten sich recht herzlich bei Viktoria
fiir ihre Geduld und ihr Engagement bedanken. Auch
bei Marbod Fritsch bedanken wir uns fir‘s Begleiten
und das Einfadeln. Zu guter Letzt noch ein grof3es
Danke an Double-Check und Melanie Greuf3ing fiir die
finanzielle Unterstiitzung, welche das Projekt erst er-
moglicht hat.
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Korperprojekt

In der Woche vom 11.4. - 14.4.2023 fand in der Mittel-
stufe das Korperprojekt statt.

Dafiir wurde die ganze Woche der regulare Unterricht
aufgelost und die Kinder konnten aus Angeboten von
Fachleuten, Eltern und Lehrpersonen nach eigenem In-
teresse wahlen. Jeweils einen Vormittag verbrachte jede
Klasse als DNA-Detektive in der ,Inatura“. Am Freitag
waren dann die Unterstufenklassen zur Ausstellung
»Reise durch den menschlichen Korper“ eingeladen,
flir die die Mittelstiifler*innen Stationen zu den einzel-
nen Korperteilen - zum Mitmachen, Ausprobieren und
Selbst-Erfahren - vorbereitet hatten.
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Learning Power

Sei ein guter Lernpartner

Am Schulanfang beschiftigen wir uns in der Mittelstu-
fe mit dem Lernen an sich. Mit verschiedenen Fabeln,
Spielen und Aufgaben werden den Schiilern neue Sicht-
weisen auf Herausforderungen und Schwierigkeiten,
die das Lernen manchmal mit sich bringt, eréffnet. Im
Kunstunterricht lasen wir mit den Mittelstufen die Fa-
bel des Lowen und der Maus, aus der wir mitnahmen,
dass man manchmal von unerwarteten Quellen Hilfe
bekommen kann, wenn wir es zulassen. Wir nehmen
uns vor, gute Lernpartner zu sein und iben dies gleich
mit einem ,,Zeichendiktat“. Eine Person bekommt eine
kleine Abbildung eines weltberithmten Bildes aus der
Kunstgeschichte. Dieses Bild gilt es geheim zu halten
und nur durch ,,Beschreiben“ dem Lernpartner zu ,,zei-
gen“. Der ,,Sehende* hat 10 Minuten Zeit dem ,,Maler*
die Vorlage bis ins Detail zu erklaren. Nach abgelaufe-
ner Zeit wird das Ergebnis geliiftet - dies fiihrt meist zu
grof3em Geldchter - manchmal auch zu ,Nachkorrektu-
ren‘.

In diesem Spiel wird nicht nur die Fahigkeit ein Bild
ganz genau zu studieren geschult, es wird auch deut-
lich, wie viel Interpretationsspielraum bei manch
wagen Angaben gegeben ist.

Maurertag

Caroline Moosbrugger vom Maurer-Ausbildungs-Zent-
rum - MAZ in Hohenems hat die FMS besucht.

Was braucht eine Mauer um stabil zu sein?

Dank Caroline kennen wir uns in der Mittelstufe aus-
vielen Dank fiir den Besuch!
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Postkarten

Hi, my name ist Julius.

lam 14 years old.|

Mal wieder eine Postkarte schreiben (ja, so richtig mit 1 ~
My favourite colour is black,

der Hand!).

| have two brothers.
ive in Feldkirch in a big house.

wf‘-\
( Greets Julius

Die 4. Stufler haben ganz eifrig Postkarten an Schiiler 1
und Schiillerinnen in den Bregenzerwald geschrieben.

Natuirlich auf Englisch, da unsere Dialekte zu verschie-
den sind!;)

/.‘- Hao {/\ (‘ﬂb{.}; '

\ » ‘”a G

Der Nikolaus-
besuch

Am 06.12.2022 kam der Nikolaus mit seinen Helfern,
dem , Knecht Ruprecht“ und dem Wichtel. Der Nikolaus
war sehr nett und lustig. AufRerdem hatte er fir jedes
Kind ein Sackchen dabei, die der Wichtel und ,,Knecht
Ruprecht“ verteilten. Die Kinder mussten anhand der
Eigenschaften, die der Nikolaus vorlas, das passende
Kind erraten. Dieses bekam dann sein Sackchen mit
Schokolade, Mandarinen und Niissen. Am Ende be-
dankten sich die Kinder der Waschbarenklasse und
sangen ein schones Lied. Als der Nikolaus und seine
Gehilfen gegangen waren, hatten die Sechststiifler ihn
seltsamerweise gerade verpasst... aber ein Sackchen
hatte der Nikolaus natiirlich trotzdem fur sie dagelas-
sen.

TIMO UND PAUL-RUBEN
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Waschbarweihnachtsgeschichte

Wir haben im Advent 2022 in der Waschbarklasse eine
Geschichte geschrieben. Es ist eine Klassengeschichte.
Jedes Kind hat einmal die angefangene Geschichte
nach Hause genommen und ein Kapitel geschrieben.
Wir hatten zwei bis drei Tage Zeit um ein Kapitel zu
schreiben. Natuirlich geht es in unserer Geschichte um
Waschbaren, und da es eine Weihnachtsgeschichte ist,
erleben die beiden Waschbarenbriuder Snow und Win-
ter eine abenteuerliche Reise zum Nordpol. Dort findet
die Weihnachtsfeier vom Pinguin statt, und dort tref-
fen sie den Weihnachtsmann. Schlussendlich zeichnete
Paul-Ruben das Titelblatt. Unsere Geschichte heifdt: Die
Waschbarweihnachtswinterreise Band 1.

Die Geschichte hat ein offenes Ende und die Wasch-
barklasse hofft, dass wir die Geschichte nachstes Jahr
weiterschreiben. Am Ende sah das Titelblatt so aus.

ELAUND FABIAN

Weihnachtsfeier

Am 23.12.2022 hatten wir Weihnachtsfeier. Leider wa-
ren Hanni und viele andere Kinder krank.

Jeder hat etwas zu Essen mitgebracht. Wir hatten Wich-
telauflésung, und danach haben wir unsere ,Wasch-
barweihnachtswinterreise“ vorgelesen. Hanna und Ida
haben auf dem Klavier und der Harfe ein Weihnachts-
lied vorgespielt. Am Ende haben wir den Weihnachts-
schmuck aufgerdumt.

Es war sehr schon!

HANNA & IDA
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Tansania-Projekt

Schon seit vielen Jahren unterstiitzen die Mittelstu-
fenklassen der FMS ein Projekt in Tansania.

Am 4.10.2022 kam Kathrin Mathies, Projektmitverant-
wortliche der Arbeitsgruppe ,,Eine Welt“- Schlins/Rons
zu einem Vortrag fiir alle Mittelstufenschiiler*innen an
unsere Schule. Sie gab anhand von vielen Bildern Infor-
mationen iber ihr Waisenkinderprojekt in Mdabulo/
Tansania. Wie jedes Jahr brachte sie einen Vorschlag
mit, wie wir sie mit einer Aktion beim Basar unserer
Schule (15./16.10.) unterstiitzen konnten. Die heurige
Aktion hiefR ,Familiendecken fiir die Waisenkinder-

familien“ Jede der drei Mittelstufenklassen tibernahm
einen Teil der Organisation: Informationsplakate
gestalten, Plakate zur Sichtbarmachung der bereits ge-
sponserten Decken, Bauchldden, Info-Folder und Kekse
in Deckenform als Dank fiirs Sponsoring. An den zwei
Basartagen tibernahmen die Mittelstufenschiiler*in-
nen die Betreuung des Standes, und nach zwei Tagen
beliefen sich die Einnahmen auf tiber 1800€, womit

83 Familiendecken finanziert werden kénnen. So eine
Freude in der Erfahrung von Selbstwirksamkeit fur
unsere Schiler*innen!

HANNI GANTNER-MASER
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Evolution der
Menschheit

Die Mittelstufe hat sich im Sommersemester mit der
Evolution der Menschheit beschaftigt. Auch im Werk-
unterricht haben wir mit den Kindern urzeitlich ge-
topfert und kennengelernt, was den Menschen damals
wichtig war. Jedes Kind gestaltete seine ,,Venus“ und
erlernte die Daumenschalentechnik - die wahrschein-
lich alteste Methode, Gefdfde zu machen. Als Abschluss
wurden die Gefafde und Skulpturen direkt im Feuer ge-
brannt. Der Grubenbrand war ein tolles Erlebnis - beim
nichsten Mal gibt es Stockbrot fiir alle, versprochen.
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[slamisches Opfertest

Interreligioses Lernen in der Mittelstufe und Ober-
stufe: Islamisches Opferfest 2023

Ende Juni 2023 fand weltweit das grofde islamische
Fastenbrechen-Fest statt. Zu diesem Anlass beschaftig-
ten sich die Schiilerinnen und Schiiler der Mittel- und
Oberstufe mit der theologischen Grundlage des Festes.
Sie lernten die Geschichte von Abraham und Sara
kennen - eine Erzihlung, die in den Heiligen Biichern
aller drei groen monotheistischen Weltreligionen (Ju-
dentum, Christentum und Islam) vorkommt und von
grofder Bedeutung ist.

Abraham - und mit ihm Sara - wird von Gott auf die
Probe gestellt: Der einzige, lang ersehnte und geliebte
Sohn Isaak soll Gott als Opfer dargebracht werden. Als
Gott sieht, dass ihr Vertrauen auf Gott auch durch diese
unglaublich erscheinende Forderung unerschiitterlich
bleibt, bestehen sie die Priifung und Isaak muss nicht
geopfert werden.

In Reflexionsrunden gingen die Schiiler*innen der Fra-
ge nach, wie grofd das Vertrauen zwischen Gott und den
Menschen sein kann, um grofde Herausforderungen im
Leben bestehen zu kénnen.

Der Prinz von Agypten

Lange, sehr lange (mehrere Wochen!) brachten die
Mittelstufe-Schiller*innen immer wieder den Wunsch
vor, dass sie gerne den Film ,,Der Prinz von Agypten*
anschauen wollten.

Dann war es endlich soweit: Sie hatten mich tiberredet,
der Zeitpunkt daftir war passend und der Film organi-
siert. Es konnte also losgehen!

Dann kam die Idee, dass Popcorn dazu noch eine feine
Sache wire und die Schiiler*innen organisierten eine
Popcorn-Maschine, Maiskorner und Schiisseln. Der
Schnappschuss entstand, als alle voller Sehnsucht auf
das Popcorn warteten und wahrend der Popcorn-Pro-
duktion schon das Popcorn zu essen begonnen hatten.
Die Popcorn-Maschine 10ste eine so grof3e Anziehungs-
kraft auf die Schiiler*innen aus, dass der langersehnte Sobald dann alle mit ausreichend ,,Film-Futter* ausge-
Film unterbrochen werden musste. stattet waren, konnte der Film mit gliicklichen Mittel-
Im Match ,Wunschfilm vs. Popcorn® hatte also das Pop- ~ stufe-Schiiler*innen fortgesetzt werden.

corn gesiegt!
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Englisch in Action

Die Englisch in Action Tage fanden dieses Jahr wieder
an unserer Schule statt und machten den Schiiler und
Schiilerinnen der Mittelstufe und Oberstufe viel Spaf3.
Native Speaker aus England haben mit tollen Spielen
und Projekten die Woche gestaltet. Unglaublich, wie die
Schiiler und Schiilerinnen mit Leichtigkeit die ganze
Woche Englisch gesprochen haben. Dies hat das Selbst-
bewusstsein der Kinder und ihre Englischkenntnisse
gestarkt. Die Auffiihrung am letzten Tag machte sehr
viel Spafs.

Besuch im
Atelier

Am 28. Juni 2023 hatten die ,,Waschbiren“ die Ehre,
ihre BE- Lehrerin in ihrem Atelier besuchen zu diirfen.
So konnten sie neben der ,,Lehrerin Maria“ auch die
,Kiinstlerin Maria“ kennenlernen und waren sehr an-
getan von ihren Werken.
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Wandertag

Schatzsuche der Panther

Gestartet im mystischen Nebel, konnten sich die Pan-
ther, durch Zusammenarbeit von vielen schlauen Kop-
fen, den Weg auf den sonnigen Kummaberg erratseln.
Von der Fibonacci-Spirale bis hin zu historischem und
geografischem Fachwissen war jegliche Kompetenz
beim Losen der Aufgabenstellungen gefordert. Am Ziel
angekommen wurde mithilfe des Metalldetektors der
vergrabene Schatz (gefiillt mit vielen Leckereien) ge-
funden und ausgegraben. Es war ein spannender und
lustiger Tag, der die Starken unserer Klassengemein-
schaft wieder einmal zum Vorschein gebracht hat.

ANDREA & THERESA
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Jahresruckblick Waschbaren

Am Anfang mussten wir uns erst mal kennenlernen.

Das hat alles gut geklappt, und wir haben uns gut
verstanden. Naturlich gab es auch mal Auseinander-
setzungen, aber das war okay. Die Neulinge mussten
sich erst mal an die neue Klasse gewdhnen. Lian,
Serafin, Fabian, Elias und Luca haben sich sehr
schnell hier eingewdhnt, und es war so, als ob alles
schon immer so gewesen wire. Im Winter haben wir
gewichtelt und eine Klassenweihnachtsgeschichte
geschrieben. Wir hatten eine wirklich schone Zeit.
Nach den Weihnachtsferien war alles ganz normal.
Dann kamen die Semesterferien und wir haben uns
alle nicht gesehen :( Doch danach war die ,,Englisch
in Action Woche“, da ging‘s ab. Einige Zeit spater
kam die Korperprojektwoche, das war ein Spafd.

Wir haben viel Neues gelernt, zum Beispiel tiber das
Blindsein von Anna Sophie Thoéni oder von Ramona
Urach, wie man schwanger wird. Danach haben wir
Stande mit verschiedenen Themen aufgebaut fiir die
Unterstufe. Ein paar Wochen spiter sind wir nach
Schruns in die Projektwoche gefahren. Dort war die
Mutprobe. Nach der Projektwoche gab es sehr coole
verschiedene Referate, zum Beispiel von Lian tiber
Autismus. Und jetzt sind wir hier wo wir sind, kurz
vor den Sommerferien. DANKE FUR DAS TOLLE
JAHR.

MAILA

Lese-Poolparty

Hallo! Jedes Jahr hat jeder Waschbar ein Ziel: Das Lese-
ziell Wenn die ganze Klasse es erreicht hat, dann gehen
wir zur Leseparty. Dieses Jahr war es bei Elis Oma. Am
Anfang hatte jeder ein Buch, und wir lasen eine halbe
Stunde. Dann gab es die Urkunde fir die, die ihre
Punkte erreicht haben, und das waren nattirlich ALLE.
Nun war Party-Zeit. Wir waren im Wasser. Dann gab es

Sommerkrapfen und Obst und Holdersaft, und es war
lecker. Wir hatten sehr viel Spafd. Dann kam Elis kleine
Schwester, jeder fand sie stif3. Zu Mittag sind wir wieder
gegangen. Bei der Zugfahrt passierte nichts mehr.

ELIUND LUCA
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Arbitrio Lya, Bildstein Tim, Bosch Joel, Calorio Stefano, Diilger Cenk, Fickler Samson, Forster Vincent,

Hefel Alexander, Hoffmann Toni, Lorenz Lara, Louis Johanna, Morscher Mia, Noyalet Paulin,

Schwarz Mia Sophie, Stérmer Emili, Zolotas Naomi



Biesel Eliza, Dobric David, Engelking Elias, Eroglu Melissa, Frick Elina, Fritsche Pio, Hammerer

Lina Marie, Hartl Marvin, Hau Alyssa, Jakab Nora, Lampelmayer Medea Ayana, List Franz, Louis

Jonathan, Nenning Aurelia Lily, Ropele Jeremias, Schoch Janik, Vodopivec Jara



PROJEKTE DER OBERSTUFE S. 38-49

Besuch beil der
Firma Blum

Die Oberstufenklasse H durfte zu Gast bei der Firma
Blum sein. Wir haben bei unserem Besuch verschiede-
ne Lehrberufe kennengelernt und viel

Neues tiber die Ausbildungsmoglichkeiten erfahren.
Uns hat es total Spafd gemacht!

Native Speaker aus England haben mit tollen Spielen

o o
I !' I I gllSC I I 1 I I und Projekten die Woche gestaltet. Unglaublich, wie die

Schiiler und Schiilerinnen mit Leichtigkeit die ganze

A ° Woche Englisch gesprochen haben. Das hat das Selbst-
C t 1 O n bewusstsein der Kinder gestarkt und ihre Englisch-

kenntnisse verbessert. Die Auffiihrung am letzten Tag
Die ,,Englisch in Action“ Tage fanden dieses Jahr wie- ~ machte sehr viel Spaf3.

der an unserer Schule statt und machten den Schiiler
und Schiilerinnen der Mittelstufe und Oberstufe viel
Spaf3.

Kennenlerntage in
Schrocken

Die Klasse H verbrachte drei abenteuerliche Kennen-
lerntage in Schrécken. Vom Besteigen eines Wackelbau-
mes liber eine Tour mit Huskys bis hin zum Abseilen
von einer hohen Briicke war wirklich alles dabei.

Unsere Laune nach den drei Tagen war bestens und die
Klasse ist super zusammengewachsen. Ein gelungener

Auftakt zum neuen Schuljahr!

RAMONA URACH
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Physik in der Oberstufe

An jedem Mittwoch und Freitag verwandelte sich die
Klasse G (der grof3e Klassenraum iiber der Turnhal-
le) zum Physik- oder Chemiesaal. Die grofie digitale
Tafel ist dabei eine wertvolle Hilfe.

Im Bild wird gerade das Thema Resonanz (Schwingun-
gen und Wellen) besprochen. Je nach Drehgeschwindig-
keit des asymmetrischen Kreisels entstehen in dieser
Anordnung den jeweiligen Drehzahlen entsprechende
Frequenzen. Diese bringen die Lamellen (links vom
Kreisel) zum starken Vibrieren.

Bei hoher Drehzahl bzw. hoher Frequenz schwingt
zuerst die kurze Lamelle, dann, mit abnehmender
Drehzahl bzw. sinkender Frequenz schwingt die etwas
langere Lamelle usw.

Elektrischer Strom zum Anfassen.

Ja, das macht Spaf}, mit der Hand die Blitze dieser
Tesla-Spule einzufangen und den elektrischen Strom
zu spuren.

Auch der Strom aus einer normalen Taschenlampen-
batterie kann, unter bestimmten Bedingungen, sehr
unangenehm sein. Lasst euch doch von euren Kindern
erzahlen, wie wir das gemacht haben.

Ups...

bei diesem Knallgasversuch sprang die Dose etwas zu
hoch bis an die Decke.

Der Lehrer griibelt, die Schuiler lachen.
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Projekt

Verantwortung

Verantwortung ist ein Begriff, der unsere Schiiler*in-
nen durch ihre ganze Schullaufbahn begleitet. Um
dieses grofde Wort mit Leben zu fiillen, es mit eige-
nen Erfahrungen und schénen Erinnerungen aufzu-
laden, gibt es das Projekt Verantwortung.

Zwei Punkte unserer Vision sind dabei entscheidend
und daran kniipft dieses Projekt an:

- Wir alle lernen miteinander, voneinander und
indem wir anderen unser Wissen weitergeben.
Lernen findet mit allen Sinnen statt und ist mit
emotionalen Erfahrungen verknupft. Wir lernen
vernetzt iiber Fachgrenzen hinaus und anhand
unserer konkreten Lebenswelt.

- Ich weif3, was und wozu ich etwas lerne. Klare Ziele
und zielgerichtetes Handeln férdern meine Selbst-

wirksamkeit und Eigenverantwortung.

Die Schiiler*innen der siebten und achten Stufe be-
kommen die Aufgabe gestellt, sich einen Ort, eine Ins-
titution, einen Verein auszusuchen, wo sie durch ihre
Arbeit einen Beitrag leisten und wo sie Verantwortung
ubernehmen konnen.

Dort bewerben sie sich mit Lebenslauf und Motivati-
onsschreiben - eine gute Gelegenheit, diese ,,arbeitsle-
benswichtigen“ Fertigkeiten in die Praxis umzusetzen.
An vier Nachmittagen arbeiten dann unsere Ober-
stifler*innen mit und erfahren, dass Verantwortung
ubernehmen erfiillend und freudvoll sein kann: beim
Spielen mit Kindergartenkindern, beim Pflegen von
Bauernhoftieren, beim Hausputz fiir den eigenen Grof3-
vater oder bei der Kinderbetreuung in einem Kinder-
garten.

Am Ende bekommen alle ein Zertifikat, das ihren Ein-
satz und ihr verantwortungsvolles Handeln wiirdigt.
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Kommentare von
Schtiler*innen

Projekt Verantwortung war eine ausgesprochen gute
Moglichkeit fir mich zu lernen wie man mit Kindern
arbeitet und wie das Arbeitsleben so aussieht. Ich konn-
te in verschiedenen Aspekten Verantwortung uber-
nehmen. Meine Stunden konnte ich bei meinem alten
Kindergarten (Montessori Kindergarten Rankweil) ab-
solvieren. Neben dem, dass es sehr Spass gemacht hat
mit den den Kindern zu arbeiten, konnte ich nochmals
alte und schone Erinnerungen erleben. Zudem konnte
ich jetzt als Jugendliche Montessori-Schilerin sehen,
wie das Montessori-Konzept hier im Kindergarten an-
gewendet wird. (NAOMI - 8G)

Ich finde das Projekt Verantwortung gibt einem die
Chance zu sehen fiir was man sich interessiert. Ich
war in einem Kindergarten und habe viele tolle neue
Sachen gelernt. (MIA7G)

Im Projekt Verantwortung war ich im Kindergarten
»~Am Wall“ in Dornbirn. Dort habe ich die Erzieherin-
nen bei der Arbeit unterstuitzt. Ich habe viel gelernt
und hatte Spaf. (TIM7G)

Ich fand es sehr schén mit den Kindern im Kindergar-
ten zu spielen. Es war immer sehr cool und ich habe
mich auch immer sehr gefreut als ich dort war. Es war
auch lustig. (STEFANO 7G)

Beim Projekt Verantwortung hat mich die Zusammen-
arbeit mit den Kindern und Tanten beeindruckt. Es
war unheimlich interessant den Kindern beim Spielen
zuzusehen. Ich fand es spannend wie bewusst kleine
Kinder mit den anderen bzw. mit Dingen umgehen und
wie sie unklare Situationen mit wenigen Worten klaren
konnen. Interessant war es, sich selbst als ,,Tante“
bezeichnen zu lassen, da die Kinder denken, dass ich
schon langst arbeite.

Ich habe erlebt wie unterschiedlich Kinder sein kon-
nen. Viele sind extrem aufgeregt und brauchen viel
Kontakt, andere hingegen brauchen ihre Ruhe und Zeit
und sind sehr schiichtern.

Mit den Kindergartenpadagog*innen habe ich mich
sehr gut verstanden und es war sehr angenehm mit
ihnen zu arbeiten. (POLIN 86G)



Werken

Im Werkunterricht versuchten wir im 2. Semester
Stein, Holz und Stahl zu kombinieren. Wir haben in

die Steine mit der Schlagbohrmaschine Locher ge-
bohrt, mit der Eisensiage Armierungseisen abgesagt,

in die Schwemmbholzteile mit dem Holzbohrer Locher
gebohrt und mit der Blechschere die Engelsfliigel aus-
geschnitten. Mit einem Rostbeschleuniger haben wir
dann die Eisenbleche angestrichen. Nach etwa 3 Anstri-
chen sind dann die Bleche richtig rostig geworden.

Wir wollen diese Engel neben anderen Dingen dann auf
dem Bazar verkaufen.
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Das WORT

gesprochen, geschrieben,
gestaltet

Projektstunden der 7. Stufe

In den Projektstunden, jeweils zwei Unterrichtsein-
heiten pro Woche, beschiaftigen sich die 7. Stiifler
dieses Jahr mit dem WORT. Im ersten Block in gespro-
chener Form, der zweite Block widmet sich dem ge-
schriebenen WORT und im dritten und letzten Block
wenden sie sich der Gestaltung zu ...

1. Block: das gesprochene WORT

Rhetorisches Schach an der FMS

Seltsames hat sich an der FMS in der kalten Jahreszeit
zugetragen: Schiiler*innen fordern Diversitat beim
Nikolaus, pladieren fiir 2 Sieger der Fufdball-WM und
lehnen ein Recht auf Bildschirm-Zeit entschieden ab.
Aber warum?

Es ist noch schlimmer! Die 7.-Kldssler haben argumen-
tiert, taktiert, auf den Tisch gehauen, auf den Trianen-
kanal gedriickt, gekdmpft, sich duelliert, attackiert
und pariert. Die benutzten ,Waffen“ waren Rhetorik,
Stimmgewalt, messerscharfer Verstand, Uberzeugungs-
kraft, Schlagfertigkeit, starkes Auftreten, Kreativitat
und Humor. Die Arena: das Debating-Training der FMS.

Dort hat uns beispielsweise Tim tiberzeugt, mit kurzen,
klaren, schnurgeraden Aussagen, die keinen Wider-
spruch duldeten und sich direkt in den Verstand der
Zuhorer eingebrannt haben. Lya wusste ihr Team aus
schier unhaltbaren Positionen elegant und eloquent zu
retten und das Blatt doch noch zu wenden.

Wer Aurelia falschlicherweise eher still und schiichtern
einschitzt, moge sich im Streitgespriach warm anziehen
und sich bereit machen, seine (emotionalen) Wunden
zu lecken. Und dann ist da noch Johanna. Sie hat den
grofdten Sprung in der freien Rede gemacht und ist in
den letzten Debatten mit einer wunderbaren Selbstsi-
cherheit aufgetreten.

Alle Kinder haben ihre Starken ins Rennen geworfen,
seien dies galante Wortspiele, spontane Schlagfer-
tigkeit, aufdergewohnliche Prasenz und der direkte
Kontakt zum Publikum, schauspielerische Hochst-
leistungen, geistige Erglisse oder einfach bestechende,
logische Sachlichkeit.
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Die wichtigsten Erkenntnisse im Debating
waren:

- Gute, sachliche Argumente sind wichtig, werden
aber von emotionalen Geschichten mitunter
leicht ausgehebelt.

— Ein stabiler Stand, sowie eine selbstbewusste Kor-
perhaltung unterstiitzen einen argumentativen
Standpunkt wesentlich.

— Die Modulation der Stimme - mal schneller, mal
langsamer, lauter, leiser, bewusst Pausen einbau-
en - erhoht die A ufmerksamkeit bei den Zuho-
rern und damit die Chance, die eigenen Argumen-
te besser zu verankern.

- Jedes Individuum hat seinen eigenen Stil und soll
diesen pflegen - unabhangig von gegnerischen
rhetorischen Regeln. Wer authentisch ist tiber-
zeugt!

Alle haben gelernt, noch besser zu tiberzeugen - zum
Leidwesen mancher Eltern, die sich nun der einen oder
anderen zusiatzlichen Debatte stellen mussen ...

2. Block: das geschriebene WORT

Jugendliche und Schreiben - zwei Dinge, die vollig un-
vereinbar schienen. Doch an der FMS klappt das ganz
gut! Neugierig und offen haben sich die 7.-Stiifler diesem
oftmals als ungeliebt verschrienen Thema gewidmet.

Mal tiberlegten alle in der Theorie, welche ,,Schreibbe-
rufe“ es denn gibt. Wo das Schreiben wichtig und einen
hohen Stellenwert hat. Dann wieder ging es um die
verschiedenen Textsorten - Wann schreiben wir, Welche
Arten von Texten gibt es, Wo wird Text gebraucht.

Nach der ersten Einheit fiel das Feedback sehr gemischt
aus: Gut 50% haben sich gewiinscht, mehr zu schreiben
und legen ihre Hoffnungen in die ndchsten Einheiten.
Die anderen 50% haben befiirchtet, mehr schreiben zu
missen, als in diesem Theorieteil gefordert war und
waren entsprechend erleichtert. Die gute Mitte war wohl
gefragt.



Wir sprachen iber Wortsammlungen, Synonyme, To-
nalitat, Stil und auch tiber sinnvolle, kritische Recher-
che im Internet (nein! nicht alles, was Google ausspuckt
ist, auch wirklich wahr). Wir wendeten Techniken an,
um eine Schreibblockade zu iberwinden, und tber-
legten uns zu verschiedenen Fotos mogliche ,,Geschich-
ten“ dazu. Und wir schrieben auch wirklich eigene
Texte - fir manche zu viele, fiir andere gerade richtig.

So wurde ein Krankenhausbesuch zum Grusel-Thriller
oder eine morderische Safari zur Elefanten-Rettungs-
aktion. Der Schiurlaub war wahrlich eine Zitterparty
und sogar eine Quad-Safari war mit im Repertoire. Die
Erinnerungen an die Lieblingsdebatte war bei vielen
noch prasenter als gedacht, Freewriting (finf Minuten
durchschreiben, was immer im Kopf vorbeizieht) half
einigen aus der Blockade und beim Schreiben mit der
nicht-dominanten Hand entstanden fiirchterliche Kra-
keleien, jedoch mit jeder Menge Spafd und Gelachter.

Es war toll zu beobachten, welche verschiedenen Zu-
gange zum Schreiben die Jugendlichen favorisieren.
Viele haben erkannt, dass ihr Alltag gespickt ist mit
Texten. Und ja, auch Whatsapp-Nachrichten zahlen
zum Schreiben - sofern es sich nicht um eine Sprach-
nachricht handelt ;o).

Jeder Mensch hat seine Starken, manche kennen wir,
manche sind uns noch verborgen. Mit diesem recht
freien Zugang zum Texten haben einige versteckte
Talente entdeckt, das Schreiben an sich war dann doch
nicht ganz so mithselig und nervig. Eine tolle Entwick-
lung, die wir gemeinsam beobachtet haben!

3. Block: das gestaltete WORT

Die Neugier war grof3, was es denn mit dem ,,gestalte-
ten WORT*“ auf sich hat. Am 10. Mai war es soweit - die
7.Stufler machten sich auf den Weg ins Druckwerk
nach Lustenau, um ihre Texte und Wortideen zu ge-
stalten. Die Technik des Siebdrucks hat die Fantasie
zusatzlich befliigelt und entstanden sind tolle, kreative
und manchmal auch tiberraschende Drucke mit Farbe,
Form und Text. Diese haben die Schiilerinnen und
Schiiler in der nachfolgenden Einheit nochmals ver-
andert und weiterentwickelt. Entstanden sind kreative
Kunstwerke, mit und ohne Text. Natuirlich gehort eine
Ausstellung beim kreativen Schaffen als Abschluss
dazu - die Kunstwerke sind beim Basar zu sehen!

FREIE MONTESSORI SCHULE ALTACH 43



Religion

in Rap-Musik, Kabarett
und Zeitungs-Karikatur

Die Oberstufe hat sich im Religionsunterricht mit dem
Thema ,,Religion in Kunst, Kultur und Rap-Musik*
beschaftigt und kritisch hinterfragt, in welcher Form
Religionskritik in Rap-Musik und Kabarett erlaubt ist.
Dabei wurde die kirchenkritisch-feministische Rap-Mu-
sik (,,Ave Maria“) von Carolin Kebekus sowie ihr Kaba-
rett-Programm zur feministischen Kirchenbewegung
»2Maria 2.0“ genau unter die Lupe genommen.

Am Beispiel der ,Mohammed-Karikaturen“ wurde
sichtbar, welche Reichweite Karikaturen zu religiésen
Inhalten haben und welche internationalen Reaktio-
nen dadurch hervorgerufen werden kénnen. In diesem
Zusammenhang wurden Rechte auf Meinungsfreiheit,
Medienfreiheit und Religionsfreiheit besprochen. Die
Schiiler*innen reflektierten gemeinsam dartiber, wann

und in welcher Form Religionskritik erlaubt, erforderlich
oder auch zwingend notwendig ist. Auch gingen sie der
anspruchsvollen Frage nach, wo die Grenzen zwischen
sachlicher Religionskritik und provozierender Beleidi-
gung liegen.

Ausbildungs-
messe

Besuch der Ausbildungsmesse im
Firmament in Rankweil

Die Oberstufenklasse H hat die Tourismusmesse in
Rankweil besucht.

Es waren zahlreiche Aussteller dort und wir haben viel
uber die Ausbildungsmaoglichkeiten in der Tourismus-
branche erfahren. Der Besuch hat mehr Klarheit in
unsere eigene Berufswahl gebracht.
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Im April besuchte die Oberstufe der FMS die Bundes-
hauptstadt. Was fiir ein Erlebnis! Bereits die Anreise im
Doppeldeckerbus war ein Highlight.,,Zuhause“ waren
wir, die G Klasse, im A&T Hostel in der Nahe vom Reu-
mannplatz im Zehnten Bezirk. Von hier aus erkundeten
wir die Stadt:

Im Haus des Meeres lernten wir, was sich Ingenieure so
alles von Tieren abgeschaut haben, z.B Schiffsrimpfe
mit einer geschuppten Oberfliche wie Haifischhaut.
Auflerdem erfuhren wir mehr tiber die dunkleren Zei-
ten in der Stadt, als das Gebaude, in dem das Haus des
Meeres untergebracht ist, noch ein FLAK-Turm war.

An einem sonnigen Tag spazierten wir einmal um den
ganzen Ring, was ein ziemlicher Kraftakt war, aber
auch spannend und interessant: Wir besuchten die
Hauptuni, das Rathaus, das Parlament, die Hofburg,
winkten Bundeskanzler und -priasidenten zu und sonn-
ten uns in jedem Park, den wir fanden - und das waren
gar nicht so wenige, zum Gliick.

Im 2ler Haus des Belvedere experimentierten wir mit

Polaroid-Fotografie. Die Herausforderung war dabei,
dass jede*r pro Aufgabe nur einen ,,Schuss“ hatte. Ganz
anders als bei der Handyfotografie musste also jedes
Bild wohl tiberlegt und geplant werden.

Das Technische Museum war uberwaltigend. Es gab
dort so viel zu entdecken, dass es an einem Vormittag
gar nicht ganz zu schaffen war. Und mit dem Besuch in
der Spanischen Hofreitschule ist fiir einige ein Kind-
heitstraum wahr geworden.

Eine ganz neue, besondere und sehr bertihrende Er-
fahrung war unsere Stadtfihrung mit Josef. Er fiihrte
uns durch den ersten Bezirk und zeigte uns die Orte,
die fur ihn wihrend seiner Zeit als Obdachloser von
Bedeutung waren. Josef erzdhlte uns von seinem
Leben, von seinem Weg in die Obdachlosigkeit, die 16
Jahre dauerte, und wieder heraus. Wir erfuhren, wo
Menschen ohne feste Bleibe warmes Essen bekommen
konnen, wo sie sich waschen und pflegen kébnnen und
wie sie zu medizinischer Hilfe kommen kénnen. Wir
waren uberrascht dariiber, wie gut organisiert man sein
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muss, um langere Zeit auf der Strafde zu tiberleben und
wie gut vernetzt, vor allem durch das Smartphone. Wir
erfuhren, welche Hilfsangebote die Stadt Wien und
Hilfsorganisationen anbieten. Besonders beschaftigte
uns die Frage, wie wir Betroffenen ,,richtig“ helfen kon-
nen, zum Beispiel wenn wir angebettelt werden. Sollten
wir Geld geben oder Dinge schenken? Josefs Rat: ,Wenn
ihr helfen wollt, redet! Fragt nach, was sich die Person
wiinscht und entscheidet selbst, ob ihr das geben konnt
oder wollt. Doch wenn jemand unangenehm ist, auf-
dringlich oder beleidigend, dann geht weg.“

Wir sind sehr dankbar fiir den Vormittag mit Josef!

Am Freitag ging es mit dem Bus wieder zurtuick ins
Landle. Die Riickfahrt war tibrigens sehr viel ruhiger
als die Hinfahrt, die vielen neuen Eindriicke mussten
ja verarbeitet werden. Am besten schlafend ;)
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Abschlussarbeiten

Mit grofSem Stolz haben unsere Achtstiifler*innen
ihre Montessori-Abschlussarbeit den Schiiler*innen
und Eltern prasentiert. Auch dieses Jahr gab es eine
erstaunliche Vielzahl an Projekten:

Pio Fritsche Emili Stérmer

Mia Schwarz
Elina Frick

Naomi Zolotas
Janik Schéch

Samson Fickler
Toni Hoffmann

Melissa Eroglu
Medea Lampelmayer

Eliza Biesel
Polin Noyalet

Alyssa Hau

=

Petit Bateau
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Stolz sein konnten die Achtstiifler*innen vollkommen
zurecht, denn sie haben das ganze Schuljahr tiber in-
tensiv an ihren Projekten gearbeitet. Es gab viel zu tun:
Im Herbst musste eine Projektidee festgelegt werden,
im Winter ging es an die Umsetzung, die in einem per-
sOnlichen Tagebuch dokumentiert wurde. Parallel dazu
wurde am Portfolio, also dem Projektbericht geschrie-
ben. Als Hilfestellung fiir das Zeitmanagement gab es
dieses Jahr die Roadmap, einen detaillierten Zeitplan
fiir Arbeitsschritte, Ablaufe und Zwischenabgaben.
Auch die Schreibwerkstatt war wieder gut besucht und
stellte eine wertvolle Ressource gegen Motivationslo-
cher, Schreibblockaden und Word-Probleme dar.

Wir betreuenden Lehrpersonen blicken mit grofiem
Respekt auf die Leistung unserer Abschlussarbeiter*in-
nen, die das erste mal in ihrem Leben ein so umfangrei-
ches Arbeits- und Schreibprojekt in Angriff genommen
und mit Bravour gemeistert haben.

Das Buffet am Abend gab den Rahmen fiir einen ge-
selligen Ausklang dieses gelungenen Tages, an den
sich alle gerne zurtick erinnern werden.
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»Kinder brauchen keine perfekten Eltern oder Lehrer,
sondern Mentoren, die bereit sind, sich zu hinterfragen
und weiterzuentwickeln.“

JESPER JUULS, DANISCHER FAMILIENTHERAPEUT



Allgemeines zur Schule



Verhaltensvertrag

Das Thema “soziales Lernen“ ist uns an der FMS Altach
sehr wichtig, dazu gehort als fester Bestandteil der
»,verhaltensvertrag“ in jeder Klasse. Aber wofiir soll der
eigentlich gut sein? Schiilerinnen und Schiiler wissen
»ja eigentlich“, was sie diirfen und was sie nicht dur-
fen. Welchen Unterschied soll da ein Klassenvertrag
machen?

Aber fangen wir mal von vorne an: Was ist ein Klassen-
bzw. Verhaltensvertrag eigentlich? In unseren Klassen
wird am Anfang jedes Schuljahres gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schiilern ein Dokument ausgearbei-
tet, welches die Regeln und Pflichten eines jeden Kin-
des im Schulalltag festhalt. Themen, wie beispielsweise
»2Handynutzung¥, ,Regeln fir die grofde Pause*, ,,Mein
Recht auf gutes Lernen“ oder ,Wie verhalte ich mich
auf dem Schulweg“ werden in grofRere Kapitel unter-
teilt. Zu diesen grofRen Themen werden dann gemein-
sam mit den Kindern Leitsatze gesucht und erarbeitet,
wir unterhalten uns im Klassenverband dariiber und
erstellen so den Verhaltensvertrag.

Dieser Vertrag ist wihrend unseres gemeinsamen
Schuljahres die Grundlage fir den sozial wiinschens-

werten Umgang miteinander und gilt fiir Schiilerinnen
und Schiiler genauso wie fiir uns Lehrpersonen. Das ge-
meinsame Erarbeiten der Leitsdtze und Regeln ermog-
licht den Kindern ein grofses Maf3 an Mitspracherecht
und ist ein verantwortungsvolles Zugestandnis an die
Eigenverantwortung.

Auch beim Umsetzen und Einhalten der Vereinbarun-
gen legen die Schiilerinnen und Schiiler besonderen
Wert darauf, dass auch wir Lehrpersonen uns an diese
Regeln halten und erinnern uns bei Bedarf daran.

Also - wie tragt dieser Vertrag zu unserem sozialen Ler-
nen bei? In einem gewissen Spielraum tiberlassen wir

den Kindern eine grofde Verantwortung fir ihr eigenes
Zusammenleben, ihr gemeinsames Handeln und Tun.

THERESA SUMMER
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Nina Wiener und Birgit Siebermayr, die Kursleiterin-
nen, fiihren durch dieses Wochenende mit dem Thema
,2Deutsch Montessori Materialien fiir die Volksschule“.
Das Ganze findet an ihrer Volksschule, der VS Kirchdorf
in Lustenau statt. Wir lernen die Herangehensweise
nach Maria Montessori im Deutschunterricht. Das
Material in seiner Vielfaltigkeit - mit welchen Lektionen
beginnt man, was folgt darauf - ist zentraler Punkt.
Eine der ersten Erfahrungen, die die Kinder in der
Schule machen, sind mit den metallenen Einsatz-
figuren. Mit 3 Holzfarben werden die zweiteiligen
geometrischen Formen nachgefahren - in der Ausbil-
dung machen wir dies in verschiedenen Varianten. Die
Kreationen schauen nicht nur wunderschon aus - mit
diesem Material wird spielerisch die Schreibrichtung
gelibt und gefestigt. Auch bei den Sandbuchstaben ist
dies der Fokus. Die Sandbuchstaben werden mit zwei
Fingern nachgefahren - taktil wird der Buchstabe ken-
nengelernt. Dazu wird angelautet ,,EEEEEEE, FFFFFF,
MMMMMM¢ Mit dem beweglichen Alphabet, das ist
ein Setzkasten, der alle Buchstaben beinhaltet, werden
die ersten Worte gelegt. Der Fokus liegt auf dem Aufbau
der Worter. ,,Welche Buchstaben kennt das Kind schon?
An welchen Buchstaben hat es Interesse?“ Das sind die
Fragen zum Einstieg. Mit diesen Buchstaben wird ver-
sucht, Worter zu bilden.

Ein weiteres, spannendes Material sind die Lesedosen,
die gefiillt sind mit wunderbarem ,, Krimskrams“. Die
Lehrperson schreibt die Worte auf einen Zettel, das
Kind darf dann diesen zu dem entsprechenden Objekt
zuordnen. Ein ,Wirbelwind“ bringt alles durchein-
ander - das Kind soll es wieder richtig zuordnen. Und
zum Abschluss der Ubung kann mit den Objekten eine
Geschichte erfunden und erzdhlt werden.

Am zweiten Seminartag beginnen wir mit einer Dar-
bietung der Geschichte von ,,SCH - dem Schénling“ von
Axel Holz. Das SCH will sich nicht mit den Buchstaben
P und T zusammentun. Spielerisch wird das Phono-
gramm SCH erklart und auf einer kleinen, schonen
Biuhne mit Holzbuchstaben, einem kleinen Spiegel und
verschiedenen ,,Dorfern“ nachgespielt. So wird auch der
Unterschied zu den Phonogrammen ST und SP veran-

schaulicht - unterhaltsam und lehrreich zugleich.

Eine Box, gefiillt mit den Sandbuchstaben, liegt auf
dem Teppich vor dem Kind. Es wird aufgefordert, das

S rauszusuchen, das C wie Computer, das H wie Hut.
Wir schieben sie demonstrativ zusammen - es entsteht
etwas Neues: ,,SssCccHhhhh* wird gelautet und die
Buchstaben nachgefahren. SCH - wie SSCHHuuuh -
SCHIII (lange lauten!). ,,Fallt dir noch ein anderes Wort
ein?“ Darauf folgt eine Darbietung zu den Diphthongen,
den besonderen Buchstabenverbindungen AU - EI - EU.
Das Kind sollte daftir die einzelnen Buchstaben schon
kennen.

Danach sind wir Paddagoginnen aufgefordert, in Part-
nerarbeit selber Phonogramme fiir die vier verschiede-
nen Stufen von Lesedosen, Bildkarten, Heftchen und
Schreibkarten zu suchen.

Zum Abschluss werden Land- und Wasserformen in
einer Darbietung erarbeitet - auch hier werden die
Begriffe zu den verschiedenen Landesfarben gelegt.
Das Lesen wird angewandt zur Inhaltsvermittlung der
kosmischen Erziehung. Hier wenden die Schiiler*innen
die gleiche Methode an wie bei den Lesedosen.

Obwohl ich so gut wie keine Vorkenntnisse zu diesem
Gebiet mitgebracht habe, war es ein sehr spannendes
Kurswochenende fiir mich! Solche Erlebnisse bekrafti-
gen mich immer wieder in der Entscheidung, mein Wis-
sen der Montessori Padagogik vertiefen zu wollen und
sie entfachen meine Begeisterung fir diese Padagogik!

MARIA DIETRICH
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Jeweils zum Ende des ersten Semesters und zum Jahres-
schluss finden in allen Stufen der FMS Kind-Eltern-Leh-
rer*innen-Gesprache (KEL) statt. Gemeinsam nehmen
wir uns Zeit, um den aktuellen Lernstand, weitere Ziele,
aber auch das soziale Verhalten zu besprechen und
gemeinsam zu reflektieren. Die Gesprache finden in
entspannter und konstruktiver Atmosphére statt und
machen deutlich, dass wir alle gemeinsam am selben
Strang ziehen.

Den Einstieg bildet eine Selbstreflexion des Kindes.
Hierfir laden wir das Kind ein, Giiber sein Sozial- und
Lernverhalten nachzudenken und sich selbst einzu-
schitzen. Gesprachsanlass bietet hierfiir beispielsweise
in der Unterstufe unser Legekreis, welchen die Schii-
ler*innen mit Glassteinchen entsprechend ihrer Ein-
schitzung belegen diirfen. Die Lehrperson erlautert die
verschiedenen Rubriken des Legekreises mit folgenden
Fragen:

In einem zweiten Schritt berichten die Eltern. Entwick-
lungsschritte des Kindes, Lernstand, Fragen und An-
liegen werden nun gemeinsam besprochen. Im Vorab
wird hierzu schon ein Elternfragebogen bearbeitet.
AnschliefRend gibt es ein Feedback der Lehrperson zum
Arbeits- und Sozialverhalten sowie zum Lernfortschritt
des Kindes.

In der Unterstufe schauen wir uns gemeinsam Arbeits-
proben aus dem Semester an und besprechen, was
schon gut funktioniert, wo und in welcher Form es
noch Unterstutzung bendétigt. Die Kinder bekommen
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die Moglichkeit, eigene Arbeiten zu prasentieren und
nochmal ,,gedanklich tiber das vergangene Semester
zu fliegen“. Zum Schluss schauen wir uns den aktuellen
Stand auf der Lernlandkarte an und besprechen, wel-
che Lernschritte die Nachsten sein werden.

Wie bei einer Wanderung gibt es auch beim Lernen
Hohen und Tiefen, leichtere und schwierigere Wege.
Wer mit wachsamen und achtsamen Augen wandert,
weifd aber auch, dass nicht nur das Gipfelkreuz oder die
Alphttte, sondern bereits der Weg das Ziel sein kann.
Um unsere Lernzeit in der Freiarbeit folglich gut nutzen
zu konnen, haben wir deshalb Helfersysteme wie die

S AL (i

LERNLANDKARTE UNTERSTUFE - ORIENTIERUNG AM LERNWEG

Lernkrafte, unsere Lernlandkarte und Lernplane ent-
wickelt, welche die Schiiler*innen dabei unterstiitzen,
ihren nachsten Lernschritt selbstwirksam gehen zu
konnen. Sowohl das Kind- als auch das KEL-Gesprach
sind wertvolle Feedbacktools, die uns helfen, den Weg
nicht aus den Augen zu verlieren und unsere nichsten
Schritte sinnvoll zu planen. Gleichzeitig sind sie aber
auch ein schoner Anlass, um zu sehen, wie weit man
schon gekommen ist.

FABIENNE SCHETT



LEGEKREIS UNTERSTUFE - SELBSTEINSCHATZUNG FUR SCHULER*INNEN

KKonzept

betreuter Pausenhof

Das Konzept des betreuten Pausenhofs ermoglicht

den Schiiler*innen, dass sie sich selbstgesetzte Pausen
im Freien nehmen koénnen. Hierbei geht es vor allem
darum, dass sich die Kinder frei bewegen und ihrem
Bewegungsdrang nachgehen kdonnen. Lernforschungs-
und Konzentrationsstudien unterstreichen zudem

den positiven Effekt solcher Bewegungspausen. Ab

der zweiten Unterrichtsstunde bis zur grofRen Pause,
konnen die Kinder auf den betreuten Pausenhof gehen.
Die Aufsicht fur den betreuten Pausenhof iilbernehmen
die Eltern im Rahmen der Elternarbeit. Bevor ein Kind
in den betreuten Pausenhof geht, gibt die Lehrperson
dem Kind eine Karte auf der steht, wie lange das Kind
draufien bleiben soll. Das Kind tiberreicht die Karte
dem Elternteil, welches gerade die Aufsicht hat, und so
wird die Kommunikation zwischen Lehrperson und
Aufsichtsperson sicher gestellt.

In der Regel konnen die Kinder 10 - 15 min. auf dem be-
treuten Pausenhof spielen, bevor sie mit neuer Energie

in der Freiarbeit weiterarbeiten.

ANNAFORSTER
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In der Erziehung von Jugendlichen kommen wir Eltern
und Lehrpersonen manchmal an unsere Grenzen. Wir
begegnen vielen offenen Frage und ebenso vielen Miss-
verstandnissen und auch Vorurteilen. Eines dieser Vor-
urteile lautet: Jugendliche sind schwierig und nervig.
Ein weiteres Missverstandnis:

Jugendliche sind kaum mehr zu erziehen, denn das
Grundsatzliche sei bereits in den Kinderjahren abge-
schlossen, und es gehe nun in erster Linie um Bildung.
Doch gerade weil sich in der Pubertat so viel verandert,
ist sie eine besonders beeinflussbare und labile Ent-
wicklungsphase, in der Jugendliche nicht nur unser
Verstandnis brauchen, sondern auch eine gute, aller-
dings veranderte und weiter gefasste Erziehung.

Nach Maria Montessori handelt es sich im Alter von
ungefahr 6 bis 12 Jahren um eine stabile Phase. Es ist
eine Zeit hoher moralischer und sozialer Sensibilitat.
Die Kinder fragen nach Gut und Bése, nach Richtig und
Falsch und wollen dadurch etwas tiber die Normen und
Werte und damit die Grundlagen gesellschaftlichen
Verhaltens erfahren.

Die Phase von ungefahr 12 bis 18 Jahren wird von Maria
Montessori als eine labile Zeit beschrieben. Nach Piaget
konnen Kinder erst etwa ab dem 12. Lebensjahr Kkritisch
analytisch denken. Die Jugendlichen brauchen nicht
mehr fir alle Aussagen konkrete Beispiele und unsere
Diskussionen mit ihnen werden mit Sicherheit interes-
santer.
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Exakt wihrend der Jahre, in denen sich die Wandlung
vom Kind zum Jugendlichen und dann zum Erwachse-
nen vollzieht, ist das Frontalhirn der Heranwachsenden
eine Grofsbaustelle. Das Frontalhirn hat unter anderem
eine ordnende und strukturierende Funktion. Die Hirn-
forschung liefert uns Antworten, warum Jugendliche so
widersprichlich, launenhaft und vergesslich sind. Dies
kann auf die umfassende Umwandlung des Gehirns in
diesem Alter zuriickgefiihrt werden.

Ein weiterer Umstand kommt erschwerend hinzu: Die
Wirkung von Botenstoffen (Neurotransmittern), die im
Gehirn viele Funktionen ausiiben und das allgemeine
Erregungsniveau des Gehirns nachhaltig beeinflussen,
wird beim Erwachsenen vom Frontalhirn aus mo-
duliert. Fur eine normale Erregung des Gehirns und
damit fir optimale Verhaltenssteuerung ist ein mo-
derater Dopaminspiegel notwendig.

Ein Ubermaf an Dopamin im Gehirn bewirkt hyperak-
tives Verhalten, Defizite in der AufmerksamKkeitssteue-
rung und ein UberschieRen an Emotionen. Teenager
miussen fir einige Jahre weitgehend ohne eine neuro-
nale Bremse im Kopf auskommen. Das Schwanken des
Dopamin- (regt an und macht neugierig auf Neues)
und des Serotoninspiegels (beruhigt) im Gehirn sorgt
bei Jugendlichen mal fir Abenteuerlust und Risiko-
bereitschaft und mal fiir Vorsicht und Lustlosigkeit. So
wachst jetzt neben ihrem Bedtirfnis nach Beschafti-
gung und Aktivitiat auch ein Beduirfnis nach Einsam-
keit und Ruhe.

Der Hang Jugendlicher, gefahrliche Risiken einzugehen,
ihre Schwierigkeiten, Regeln und Grenzen zu respektie-
ren oder ihre Emotionen im Griff zu halten ist primar
dem Umstand geschuldet, dass die ,,Spa3bremse“ im
Kopf nicht vorhanden ist.

Es ist also nicht immer Boswilligkeit, wenn Jugendliche
nicht alle unsere Auftrige ausfithren, vielmehr haben
sie diese meistens vergessen. Sie drgern sich deswegen
sogar oft Uiber sich selbst. Erwachsene fordern oft von



Jugendlichen eine Reife, die sie aufgrund ihres im Um-
bau befindlichen Gehirns nicht haben.

4.Das Selbstbewusstsein in der Pubertit:

Korper wie Psyche entwickeln sich sprunghaft und un-
gleichmafig. Jugendliche lassen sich deshalb schlecht
miteinander vergleichen und haben, wie alle Men-
schen, ihren eigenen Entwicklungsrhythmus. Die Ju-
gendzeit ist eine Phase, in der die Wiirde verletzlich ist
und ein grofdes Bediirfnis nach Gerechtigkeit besteht.
Wihrend die Jugendlichen ihren kindlichen Korper ver-
lassen, brauchen sie viel Kraft und Energie. Das ist mit
Angsten und Unsicherheiten verbunden. Einer Studie
zufolge nimmt das Einverstindnis mit sich selbst bei
10-13 Jahrigen rasant ab und baut sich dann erst lang-
sam wieder auf.

Blode Spriiche tiber das Aussehen der Teenager ver-
letzen hier also besonders stark, ebenso wie Vergleiche
und Ungerechtigkeiten.

Das Selbstbewusstsein entfaltet sich erst langsam zu
einem sicheren Grundgefiihl und ist noch von unserer
Unterstiitzung und unserem Zuspruch abhingig.
Deshalb ist es gut, wenn wir Jugendlichen dabei helfen,
Freude an der eigenen Schaffenskraft und Tichtigkeit
zu haben und Vertrauen in ihr eigenes Kéonnen zu ent-
wickeln.

Montessori betont die Wichtigkeit der Starkung des
jugendlichen Selbstwertgefiihls und der Personlich-
keit auch deshalb, weil dies die Resistenz gegeniiber
Stichten erhoht. Ein Jugendlicher mit einem guten
Selbstwertgefiihl hat viel eher den Mut, bei Drogen
NEIN zu sagen. Montessori war auch der Meinung, dass
Menschen mit einem gestiarkten Selbstbewusstsein und
Liebe zu sich selbst friedlicher und verantwortungsbe-
wusster sind.

5. Unterschiedliche Bediirfnisse von Midchen und
Buben:

Buben haben in dem Alter deutlich mehr den Wunsch
nach Bewegung, Sport, Kriftemessen, Wettbewerb, Rei-
bung an Regeln. Sie brauchen Zuwendung und Grenzen,
sind ,hierarchischer gestrickt“ (Allan Guggenbtihl). Es
muss klar sein, wie die Regeln lauten und wer schluss-
endlich das Sagen hat. Jungs brauchen diesen Rahmen,
um sich darin sicher entfalten und orientieren zu kon-
nen, ohne durch die immer wieder nétige Herstellung
der Rangordnung abgelenkt zu sein. Madchen brauchen
mehr Harmonie und Beziehung, das Sich-Messen ist
viel weniger ihr Entwicklungsthema.

SELBSTWIRKSAMKEIT ERFAHREN: BEIM BASAR GESTALTEN UND BE-
TREUEN DIE MITTELSTUFLERINNEN IMMER EINEN STAND FUR TANSA-
NIA, WO SIE GELD FUR UNTERSCHIEDLICHE PROJEKTE SAMMELN

ey A

ERNST GENOMMEN WERDEN: EIN PROFI GIBT EINBLICK IN DIE WAPPEN-
KUNDE

THEMEN DER ,,GROSSEN“ KENNENLERNEN. POETRY SLAM: WIR HABEN
LIA, ERFOLGREICHE POETRY-SLAMMERIN UND EHEMALIGE SCHULERIN,
EINGELADEN.
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6. Die Bedeutung der Peer-Group

Man spricht von der ,,zweiten Abwendung von den El-
tern“, und die Gruppe der Gleichaltrigen wird wichtiger.
Schulisches Lernen wird oft uninteressanter, weil das
Dabeisein und das DazugehoOren zu einer Gruppe so viel
Raum einnimmt.

7. Montessoris Verstindnis von Erziehung

Maria Montessori: ,,Wir muissen unsere Kinder lieben,
aber das geniigt nicht, wir miissen ihnen zu tun geben,
damit sie selbst aktiv ihre Entwicklung voranbringen.“
Statt unseres Aktivismus sollen wir innehalten, damit
die Kinder und Heranwachsenden selbst aktiv werden
konnen.

Die Hilfe, die der Erwachsene dem Kind geben soll,

ist keine Hilfe, durch die man Kindern und Jugend-
liche letztlich ihre eigenen Erfahrungsmoglichkeiten
nimmt, sondern Hilfe zur Selbsthilfe.

Mit dem Leitsatz , Hilf mir, es selbst zu tun“ tibertragt
Maria Montessori den Kindern und Jugendlichen eine
Mitverantwortung in der Erziehung. Die Aufgabe der
Eltern ist, Kinder und Jugendliche individuell in den
Blick zu nehmen und da abzuholen, wo sie gerade
stehen, zu begleiten und Impulse fiir Aktivitdten anzu-
bieten, ohne die eigenen Ziele als obersten Mafdstab zu
setzen.

Wichtig: Jugendliche sind anders als Erwachsene und
auch anders als Kinder.

8. Welche Bediirfnisse haben Jugendliche?

9. Praktische Tipps: Wie konnen wir unseren Kin-
dern helfen, diese Umbauphase des Gehirns positiv
zu erleben?

- Statt Schuldgefiihle zu generieren, orientiert man
sich besser an Losungen und entwickelt gemein-
sam Ziele und Losungswege.

— Strukturierungshilfen geben, wo der Jugendliche

sich noch nicht genligend selbst strukturieren
kann

JAHRESBERICHT 2023

BEGLUCKENDE ERFAHRUNG ANDEREN ETWAS BEIBRINGEN ZU KON-
NEN: AM ENDE EINER PROJEKTWOCHE PRASENTIEREN DIE KINDER
DAS GELERNTE DEN UNTERSTUFLER*INNEN

o’ P T

MEINE ROLLE IN DER GRUPPE AUSPROBIEREN: WAS IST MEIN BEITRAG
ZUR PROBLEMLOSUNG (KUGELBAHN)

§ECHSTSTUFLER*INNEN ALS NIKOLAUS-TEAM: VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN

SPIEL UND SPASS MIT ANDEREN KINDERN, SICH MESSEN, KONTAKTE
KNUPFEN



- Humanistische Fehlerkultur, d.h. angemessene
Fehlertoleranz - Moglichkeiten schaffen, aus Feh-
lern zu lernen

- Weder uiber - noch unterfordern
- Sinnvolle soziale Beitrage ermoglichen i @W‘?wfﬁ.
] : o [l

r’ﬁ_l\?fr
- Selbst- und Impulskontrolle aufbauen helfen

- Lernwirksame Feedbacks geben ANSTOSSEN AUF DEN KLASSENVERTRAG: MITSPRACHE BEIM VERFAS-
SEN, ER GIBT SICHERHEIT UND STRUKTUR

- Lernaufgaben definieren, Zielvereinbarungsge-
spriache fihren

- Orientierungshilfen mit Auswahlcharakter geben,
sodass Hilfen tatsdchlich als Hilfen und nicht als
Zwang verstanden werden

- Entscheidungssituationen ermoglichen

- Aufmerksamkeitsspanne langsam aufbauen, Kon-
zentrationsphasen trainieren

— Aufbau von selbsttatigem Handeln SAGEN-PRASENTATION IN DER JAHRGANGSMISCHUNG: DIE KLEINEREN
WERDEN VON IHREN ,,LEHRMEISTERINNEN“ EINGEFUHRT

- Schule und Familie sind wichtige Lebensorte, an
denen Jugendliche jene Erfahrungen machen kon-
nen, die sie auf das eigene Leben vorbereiten und
die gleichzeitig diesen drei Grundbediirfnissen
Rechnung tragen. Insofern sind Schule und Fami-
lie Orte der vorbereitenden Umgebung.

ALEXANDRA MATT
HANNI GANTNER-MASER

ADVENT-DEKORATION: EIGENE IDEEN EINBRINGEN UND UMSETZEN
DURFEN

Hallo und Herzlich willkommen zu unserem Reférat
(ber Niederésterreich!

REFERAT: AUS GEMEINSAM GESTECKTEM UND ERARBEITETEM RAH-
MEN (KRITERIEN) DAS ,,EIGENE“ MACHEN, GESTALTUNGSMOGLICHKEI-
TEN AUSPROBIEREN
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Sozusagen als ,Montessori- Neuling“ durfte ich im
Herbst 2022 dem Team der FMS Altach beitreten. Ab-
solut begeistert, jedoch auch zeitweise tiberfordert von
der Vielfalt und Menge an unterschiedlichen Lern-
materialien, versuchte ich mich an diese andere Art
des Unterrichtens zu gewOhnen - mit Erfolg, wiirde ich
sagen. Dass die Schiiler in der Freiarbeit auch tatsach-
lich ,,von sich aus“ arbeiten, tiberrascht mich jedoch bis
heute taglich.

Da fiir mich als Lehrerin dieses ,,Neue“ schon so tiber-
waltigend war, stellte sich mir immer wieder die Frage,
wie es den neuen Schiller*innen gehen muss. Jedes Jahr
finden ein paar sogenannte ,Quereinsteiger“ den Weg
an unsere Schule. Wie muss denn fiir sie diese besonde-
re Art des Unterrichts sein?

Der 12- jahrige Elias war so nett, mir ein paar Fragen zu
beantworten.

Wie lange bist du bereits Schiiler an der FMS Al-
tach?

Seit zwei Jahren - in der vierten Klasse Volksschule
habe ich hierher gewechselt.

Was hat dir an deiner alten Schule besonders gut
gefallen?

Dass wir jeden Tag nur vier Stunden Unterricht hatten.
Aufler freitags, da waren es fiinf Stunden.

Was war der Grund fiir den Wechsel an diese Schu-
le?

Ich habe wegen Corona sehr viel gefehlt und hatte die
vierte Klasse Volksschule wiederholen miuissen. Da im
Anschluss sowieso ein Wechsel stattgefunden hitte,
entschieden meine Eltern und ich, gleich an der neuen
Schule einzusteigen und hier zu wiederholen. Zudem,
das hatte ich fast vergessen, wurde ich an meiner alten
Schule gemobbt, und ein Wechsel kam mir gerade
recht.
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Wie war es fiir dich, an eine neue Schule zu kom-
men?

Es war schon schwierig fir mich. Am Anfang habe ich
noch niemanden gekannt und mich nicht wirklich
getraut, etwas zu sagen. In neuen Situationen bin ich
allgemein ziemlich schiichtern.

Ich habe aber schnell Freunde gefunden und dadurch
wurde alles leichter.

Wie sind deine Erinnerungen an deinen ersten
Schultag an der FMS?

Der erste Schultag war komisch. Angefangen damit,
dass wir alle im Kreis gesessen sind - das hat es an
meiner alten Schule so nicht gegeben. Und mir wurde
ein Klassenpate zugeteilt, der an diesem Tag bloderwei-
se zu spat gekommen ist, das war auch eine komische
Situation. Mein Pate war schlussendlich aber super und
das hat mir den Start sehr erleichtert. Wenn ich irgend-
welche Fragen hatte, zu den Materialien beispielsweise,
konnte ich einfach zu meinem Paten gehen und er
hatte praktisch immer eine Antwort parat.

Was gefallt dir hier besonders gut?
Das Jungsturnen. Wir spielen viel Fuf3ball - und es sind
nur wir Jjungs.

Was macht diese Schule deiner Meinung nach be-
sonders?

Die Lehrer*innen schauen und kiimmern sich viel um
uns. Wenn es z.B. irgendwo eine Schligerei gibt, dann
kommen sie gleich und greifen ein. Und auch sonst
schauen die Lehrer*innen auf die Schiiler*innen. An
meiner alten Schule wurde ich ja gemobbt und hatte
mir gewunscht, dass die Lehrer*innen ein bisschen
besser geschaut hatten.

Was glaubst du, worin besteht der gréfdte Unter-
schied zu deiner alten Schule?

An der FMS wird frither Englisch unterrichtet. Das war
fiir mich eine grofde Herausforderung. Die anderen
Schiiler*innen hatten schon langer Englisch und ich
musste viel aufholen.



Und der Jahresplaner war fiur mich neu. Dass ich selbst-
standig arbeiten muss und wissen, wo ich gerade dran
bin, war nicht so leicht zu Beginn.

Fiihlst du dich hier wohl? Auf einer Skala von 1-10?
Ja,ich wiirde sagen 9.

Hast du schon einmal bereut, hierher gewechselt zu
haben?
Nein.

Hast du Tipps fiir andere Schiiler*innen, die als
Quereinsteiger*innen an die FMS kommen?
Was hiittest du dir zu Beginn gewiinscht?

Die Sache mit dem Paten war schon super! Dadurch war
es nicht ganz so schwer, hier anzufangen. Als Tipp wiir-
de ich sagen, die neuen Schiiler*innen sollen schauen,
dass sie schnell Anschluss und Freunde finden, die sie
fragen konnen. Das klappt an der FMS meiner Meinung
nach recht gut.

DanKe fiir deine ehrlichen Antworten, Elias!

FREIE MONTESSORI SCHULE ALTACH
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Die vorbereitete Umgebung

»Nicht das Kind soll sich der Umgebung anpassen.
Sondern wir sollten die Umgebung dem Kind anpas-
sen.“ (Maria Montessori)

Nach Ansicht der italienischen Reformpadagogin
konnen sich Kinder am besten entwickeln, wenn
sie in einer anregenden, kindgerechten Umgebung
aufwachsen.

In einer Montessori Klasse sind die Sachbereiche
Mathematik, Sprache, Kosmische Erziehung etc.
klar im Raum strukturiert. Diese Ordnung soll den
Kindern Sicherheit geben, um freies, selbstgewahl-
tes Lernen zu ermoglichen. Eine gute aufdere Ord-
nung tragt zur Entwicklung der inneren Ordnung
und zur Forderung der geistigen Entwicklung und
Selbstandigkeit bei.

In den offenen Regalen ist jedes Material nur ein-
mal verfiigbar und es herrscht eine tibersichtliche
Anordnung. Jedes Material hat seinen festen Platz.
Das bedeutet: Hier findet das Kind das gesuchte

Material, und hierhin bringt es das Material nach ge-

taner Arbeit wieder zuruck. Innerhalb eines Regals
herrscht auch eine bestimmte Ordnung, wie zum
Beispiel: nach aufsteigendem Schwierigkeitsgrad.

In allen Unterstufenklasse der FMS arbeiten die
Schiilerinnen und Schiiler seit dem Schuljahr
2022/23 im mathematischen Bereich mit Lernpla-
nen. Jeder Lernplan hat eine andere Farbe.

Die bendtigten Materialien des jeweiligen Plans sind

im Regal mit Namen und mit einem Punkt in der
jeweiligen Planfarbe gekennzeichnet. (Siehe Bild.)
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Eine uibersichtlich gestaltete Umgebung, vereinbarte
Regeln fur die Freiarbeit, die Plane, die die jeweiligen
Lernschritte aufzeigen und eine aufmerksame Pida-
gogin lassen das Kind aktiv werden und sich selbst das
Lernangebot zu Nutze machen.

Seit wir mit dieser neuen Struktur und Ordnung arbei-
ten, finden die Kinder leichter zu ihren Aufgaben. Die

Pliane und die gute Strukturierung helfen auch uns

Lehrpersonen einen besseren Uberblick iiber die unter-

schiedlichen Lernstinde der Kinder zu behalten.

YVONNE FORSTER
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Basarruckblick 2022

Toller Basar 2022 bei bestem Wetter — Basar 2023 ist
schon wieder in der Planung - bitte den 14./15.10.2023
vormerken!

Toll war‘s! Wir kommen wieder richtig gut zurecht -
nachdem wir ein Jahr Zwangspause hatten und ein
Jahr, sozusagen mit angezogener Handbremse unter
vielen Auflagen unterwegs waren, war der Basar 2022
eigentlich wieder wie immer. Und auch das Wetter hat
mitgespielt! Wir hatten zwei wunderschone Tage zu-
sammen - unterstiitzt von euch mit vielen Kuchen und
vom Kulinarik Team mit gutem Essen. Es war richtig
viel los auf der Kleinkunstbiihne - Theaterstiicke von
der Unterstufe und das erste Mal ein gemeinsamer
Kinder- und Elternchor. Viel Artistik von den Schiilern,
tolle Gesangseinlagen und am Nachmittag draufden im
Hof sogar Livemusik. Es war ein tolles Fest, viel Raum
flir Begegnung und Gespréache, wir konnten viele neue
Eltern begeistern und unsere Schule im besten Licht
darstellen. Fur die Umrahmung wurde auch viel ge-
geben, das Bastelteam hat sich wieder machtig ins Zeug
gelegt und wie tiblich wurden im Keller jede Menge
Kerzen gezogen. Einziger Wermutstropfen - wir hatten
keinen Auftritt des Superar Chores, aber so haben wir
wieder etwas, auf das wir uns im Jahre 2023 freuen

PUBLIKUMSMAGNET - LIVE MUSIK IM PAUSENHOF

konnen. Von Seiten des Basarteams nochmals vielen
lieben Dank an alle fiir die Hilfe, die Kuchen, eure Zeit
und euren Einsatz - DANKE!

Ja, und jetzt geht es schon wieder los — wir haben bereits
mit der Planung fiir unseren nachsten Basar begonnen.
Er wird wieder zu dhnlicher Zeit im Oktober stattfin-
den. Am 14./15.10.2023 6ffnet sich wieder die Schule
zum Tag der offenen Tur 2023. Wie immer, brauchen
wir die tatkraftige Unterstiitzung aller, und wir freuen
uns schon riesig auf dieses tolle Schulfest!

Fir das Basarteam,
THOMAS SCHATTAUER

KONTAKT: FMS.ONLINEBASAR@GMAIL.COM
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Buddha Day 2023

SZENE AUS DEM THEATERSTUCK

Angesichts des schonen und inspirierenden ersten
Buddha Days wurde am 27. Mai der zweite Buddha
Day veranstaltet, der als Schulveranstaltung diesmal
von weit mehr Eltern gestaltet wurde und dadurch
eine grofe Bereicherung erfuhr. Bei prichtigem
Wetter wurde Jung und Alt auf vielen Ebenen ein
wunderbares Programm geboten.

Wer rechtzeitig zu Programmbeginn kam, wurde nicht
nur von den geschmackvollen und liebevoll gestalteten
Dekorationen empfangen, sondern auch mit spha-
rischen Klangen des Chors in die Turnhalle gelockt,
der diesmal das Programm bis zur Schlusszeremonie
begleitete. Vielen Dank dem ganzen Chorteam und der
Leitung Veronika und Achill Kind.

Die Kinderstimmen der Kleinen er6ffneten unter der
Begleitung des Chors den Buddha Day. Erfrischend
waren auch die Grufdworte von Johannes Kronika, dem
Generalsekretar der OBR. Als erster Programmpunkt
stand der Vortrag und die Meditation von Bhante Sujat-
ha auf dem Programm, der uns mit seiner humorvollen
Art immer wieder ein Lacheln ins Gesicht zauberte. Als
Moderatorin fihrte Claudia Custodia ausgezeichnet
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durchs Programm und hob die Bedeutung des bud-
dhistischen Dana hervor. Denn simtliche Angebote fiir
die Kinder und Erwachsenen sowie alle kulinarischen
Kostlichkeiten konnten gratis genossen werden. Um
jedoch die Kosten fiir Bastelmaterial, Kochutensilien,
Referenten usw. zu begleichen, sollten die auffallenden
DANA-Boxen an grofdziigiges Geben erinnern. Der Erlos
des Buddha Days geht dann an 300 hilfsbediirftige Miit-
ter, fiir die Bhante Sujatha in Sri Lanka ein Hilfsprojekt
ins Leben gerufen hat.

Zur gleichen Zeit wurde in der Nebenklasse fiir die
Kleinen das Basteln von Mala-Ketten angeboten. Spater
konnte man Sandmandalas gestalten und zum Schluss
wurden Mani-Steine graviert. Dazu wurden 59 Kilo-
gramm Steine angeschleppt, die restlos aufgebraucht
wurden. Viele Kinder konnten dort den ganzen Tag
uber kreativ verweilen. Fiir saimtliche Programmpunk-
te trug Ramona Rossdeutscher die Verantwortung.
Vielen lieben Dank Ramonal!

Ein weiterer Hohepunkt bildete das Theater ,,Prinz
Siddhartha und der Schwan“ der Mittelstufen-Schii-
ler*innen, die ihre Aufgaben mit Bravour geldst haben.



Ganz besonderer Dank geht dabei vor allem an Kerstin
Resch, die uns nicht nur ihre Kostiime zur Verfiigung
stellte, sondern auch jedes Kostiim auf die Schiiler*in-
nen abanderte. Claudia Kessler begliickte das Publi-
kum mit ihrer Stimme und Harfe und bewog alle beim
Mantra-Konzert mitzusingen. Der Vortrag von Lienhard
Valentin, ein international geschitzter Redner und
Buchautor zum Themenkreis Achtsamkeit, hielt einen
sehr kurzweiligen und aufschlussreichen Vortrag zum
Thema ,,Die Kunst gelassen zu erziehen“. Zum Ab-
schluss gab Nikos noch eine coole Yoga-Session.

In der Aula wurde fiir das leibliche Wohl gesorgt, wo die
Getranke und viele leckere Kuchen angeboten wurden.
Die kostlichen veganen Gerichte wurden von einigen
Eltern unter der Leitung von Janine Dorn und Stefan
Schwarz gekocht und ausgeteilt. Ein grofder Dank den
Beiden und den Eltern.

Die Abschlusszeremonie, bei der alle Besucher*innen
im Kreis standen und in der Mitte eine Feuerschale
brannte, rundete den ganzen Tag wunderbar ab. In
Begleitung von Chorgesang und Trommelrhythmen
warfen die Besucher*innen ihre guten Wiinsche fir die
Welt ins Feuer, nachdem Lisi Zimmermann eine tolle
Rede tiber die Dankbarkeit gehalten hatte. Uber den
Tag hinweg hat Conny Hefel viele tolle Bilder geschos-
sen - vielen Dank!

Insgesamt waren viele helfende Hinde und Herzen am
Werk, damit der Buddha-Day so toll gelingen konnte.
Ein grof3es DANKE an alle Helfer*innen und Mitgestal-
ter*innen.

GUNTRAM FERSTL

b

LIENHARD VALENTIN

SANDBILDER GESTALTEN
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LLehrer*Innen
2023

Direktion

Haas Heidi Schulleitung, Teamteaching Mathematik, Religion, Werken
Verwaltung

Brandstatter Yvonne Betriebswirtschaftliche Leitung

Ouschan Ute*** Sekretariat

Lamprecht Norma Sekretariat

Krenn Clarissa Sekretariat

Lehrpersonen

Amann-Folie Kerstin Integration und Teamteachingstunden

Bechter Ruth Assistentin, Integration

Berkmann Thomas Mathematik, Vernetzter Unterricht, Berufsorientierung, Werken, Sport
Dietrich Maria Werken und Bildnerische Erziehung

Ferstl Guntram BREP, Geschichte, Bildnerische Erziehung

Forster Anna* Gesamtunterricht Volksschule, spezifische Lernférderung
Forster Yvonne Gesamtunterricht Volksschule

Gantner-Maser Hannelore Deutsch, Vernetzter Unterricht, Religion
Gantner-Sonser Barbara Integration

Gmeiner Elisabeth*** Sprachheilférderung

Grain Elisabeth Deutsch, Digitaler Unterricht

Jagg Anna Lena Gesamtunterricht Volksschule

Koschar Mirko Physik, Chemie, Naturwissenschaftlicher Unterricht
Mathis Emilia Musik

Matt Alexandra Englisch, Werken, Sport

Mayer Andrea Mathematik, Sport

Neic Claudia* Deutsch, Sport

Ori Gerzson Sport

Peter Martina Assistentin, Integration

Scheffknecht Christine Deutsch

Schett Fabienne Gesamtunterricht Volksschule

Stréhle Nina* Gesamtunterricht Volksschule

Summer Theresa Vernetzter Unterricht, Teamteaching, Ernahrung und Haushalt, Werken, Integration
Toprak Rebecca Religion

Urach Ramona** Englisch, Vernetzter Unterricht, Berufsorientierung, Projektunter. 7. Stufe, Religion
Wimmer Isabella Gesamtunterricht Volksschule

* Austritt Ende SJ 22/23 **Karenz ***Pension

JAHRESBERICHT 2023



Wir haben Ende Juni unsere gute Ute aus dem Sekre-
tariat in ihren wohlverdienten Ruhestand verabschie-
det und sie bei der Generalversammlung im Juni zum
Ehrenmitglied erkoren.

Ute war seit 2005 in der Verwaltung tatig. Schon ein
paar Jahre zuvor war sie als Elternteil ihrer beiden
Tochter Alica und Emily an der Schule. Nun - nach all
den FMS Jahren - sagen wir ,lebe wohl*.

Wir sagen von Herzen DANKE fur ihre tatkraftige
Unterstitzung, fur ihre wertschatzende Art, ihren Hu-
mor, ihr ,Madchen fur alles sein®, fiir ihre Arbeit in der
Verwaltung und im ganzen Schulbetrieb.

Wir wiinschen ihr eine wunderschone ,,NichtFMSZeit,
freuen uns aber immer Uiber einen Besuch bei einer
unserer Veranstaltungen.

Liebe Ute, danke und alles Liebe vom gesam-
ten FMS Team.

Die gute Ute

Diese Wérter sind versteckt:

ACHTZEHNJAHRE EHRENMITGLIED AQUATRAINING
FMSFAN VERWALTUNG FROEHLICH GOLFPROFI
DAFINS UMWELTSCHONEND HILFSBEREIT

PENSION FRANKFURT
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Der Abschied am Ende des Schuljahres gehort leider
schon dazu ... aber all jenen, die nun weiterziehen, sei
gesagt: Wir werden euch vermissen!

So verabschieden wir uns am Ende eines Schuljahres
von einigen tollen, faszinierenden, fantastischen,
bunten und lieben Menschen:

- von unseren 8.Stuflern, die ihre Reise in die Zu-
kunft antreten. Mit den vergangenen Jahren an der
FMS habt ihr eine gute Basis fiir euren weiteren
Lebensweg mitbekommen. Andere Schulen und
Unternehmen, die euch weiter ausbilden, konnen
sich gliicklich schéatzen!

- von Schillerinnen und Schiilern, die ,,quer ausstei-
gen“ und an andere Mittelschulen oder Gymnasien
wechseln. Wir lassen euch ungern ziehen und wir
sind uns sicher, dass ihr einen tollen Weg vor euch
habt.

- Von den Eltern der Schiilerinnen und Schiiler, die
uns verlassen - ohne eure Mitarbeit und euer Enga-
gement ware die FMS nicht das, was sie ist.

— von Forster Anna, Gmeiner Elisabeth (Pension),
Neic Claudia, Strohle Nina und Urach Ramona (Ka-
renz) - Lehrerinnen, die die FMS gepragt und ge-
staltet haben - mit viel Elan, Energie und Einsatz.

— und last but not least von Ute Ouschan, unserer
guten Seele im Sekretariat - Ansprechpartnerin fiir
Organisatorisches, unerschopfliche Informations-
quelle uber die FMS, Trosterin fiir kleine und gro-
Rere Wehwehchen unserer Schiiler*innen, offenes
Ohr fir Probleme und Anliegen, frohliches Gesicht
im Sekretariat und vieles mehr

— JAHRESBERICHT 2023

DAS REDAKTIONSTEAM IM NAMEN DER FMSLER



FREIE MONTESSORI SCHULE ALTACH 71



|\

Freie _
Montessori

Schule

www.freie-montessori-schule.at

Wir danken unseren Schulpartner*innen fir die grofdziigige Unterstiitzung.
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